ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਮਾਘਿ 


ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚੋਂ ਅਤੇ ਰਾਗ ਮਾਝ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚੋਂ ਮਾਘਿ 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ। 

ਰਾਗੁ`ਤੁਖਾਗੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ 5 

੭70 ਪਨਤਿ ਭਈ ਤੀਰਥੁ ਅੰਤਰ ਜਾਨਿਆ// 

ਸ਼ਾਜਨ ਸ਼ਗਲਿ #ਲੇ ਗਣ ਰਹਿਹ ਆੱਕੇ ਸ਼ਮਾਨਿਆ/ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਣ ਅੱਕੇ ਅਟ ਪਭ ਬੰਕੇਂ ਤੁਧ ਭਾਵਾ ਅਰ ਨਾਵਾ// 

ਗੰਗ ਜਮਨ ਤਹ ਝੇਣਾ ਸੰਗਮ ਸਾਤ ਸ਼ਭੰਦ ਸ਼ਆਵਾ// 

ਪੁੰਨ ਟਾਨ ਜਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਗਿ ਲਗਿ ਏਕੋ ਜਾਤਾ/ 

ਨਾਨਕ #/ਘ ਮਹਾ ਰਸ ਗਰ ਜਪ ਅਠਸ਼ਠ ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ// 

ਪੰਨਾ - 709 

ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਠੰਢ, ਪਾਲਾ, ਕੱਕਰ ਖੂਬ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਅਤਿ ਦੀ ਸਰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਾਫੀ ਸ਼ਕਤੀ 


ਜਿਉਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਲ /ਬੈਨੁ` ਹੈ ਮਰਤਾ 


ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਰੀਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਤੇ 

ਵਧੇਰੇ ਬਲ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਤਾੀਗਥਿ ਨਾਵਾਂ ਜੇ /ਤਿਸ਼ ਭਾਵਾ /ਵਣੁ ਭਾਣੇ /ਕੇ ਨ/ਇ ਕਗਾ// 
ਜੋਤਾਂ /ਨੈਗਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਵਿਣੁ ਕਰਮਾ /ਕੈ ਮਿਲੈ ਲਈ/ 

ਪੰਨਾ - 2 

ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ ਤਦ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰਾਂ ਜੇ ਇਉ' ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ 
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ਰਿ 


ਤੀਰਥ _ਤ੫ ਦਇਆ ਟਤ ਟਾਨ / 

ਲੇ ਕੌ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਠ/ 

ਗ਼ਣਿਆ ਮੰਨੇਆ ਅਨ ਕੰਤਾ ਭਾਉ 

ਅੰਤਰਗਤ ਤਾਗਕ ਅਲ ਨਾਉਂ/ ਪੰਨਾ - # 


ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਜਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮਾਨੋ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸ ਰਹੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਿਚ ਜੁੜ 
ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹ ਲਈ ਹੈ। 

ਏਸੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਮਾਘਿ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 
ਆਰਭ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

੭7& ਪੁਨੀਤ ਭਈ ਤੀਰਥ _#ਤ/ਰ ਜਾਨਿਆ// 

ਸ਼ਾਜਨ ਸ਼ਗਜਿ ਲੇ ਗਣ ਗ/ਹ ਆੱਕ ਸ਼ਮਾਨਿਆ// 

ਪੱਨਾ - 7708 

ਅਰਥਾਤ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਤੀਰਥ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਿ 
ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਟਿਕਾਉ ਦੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਕੇ ਸੱਜਣ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਗੰਗਾ, 
ਜਮਨਾ, ਸਰਸੂਤੀ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਬੈਣੀ ਵਿਖੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਸੋਹਣੇ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ 
ਕੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣ ਕੇ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਤੈਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਲੱਗਣ ਲਗ ਪਵਾਂ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਮੈਂ ਅਨੇਕ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ (ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਣ ਅੰਕੇ ਸੁਣਿ ਪ੍ਰਭ ਬੈਕੇ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵਾ ਸਰਿ ਨਾਵਾ) ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਲੀਨਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਗੈਗਾ ਜਮਨਾ ਸਰਸਵਤੀ ਤਿੰਨਾਂ 
ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਥਾਂ ਅਰਥਾਤ ਤ੍ਰਿਬੈਣੀ ਹੈ, ਉਥੇ 
ਹੀ ਮੈਂ ਸੱਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਸਮਾਏ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ (ਗੈਗਾ ਜਮੁਨਾ ਤਹ 
ਬੇਣੀ ਸੈਗਮ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦ ਸਮਾਵਾ) ਨਾਮ-ਜਾਪ-ਸਿਮਰਨ 
ਰਾਹੀਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣ-ਗਾਇਨ ਰਾਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਿਆਰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਇਕ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋ ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪੁਨ ਕਰਮ ਦਾਨ ਤੇ ਪੂਜਾ ਆਦਿ 
ਕਰ ਲਏ (ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਪੂਜਾ ਪਰਮੇਸੁਰ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਏਕੋਂ 
ਜਾਤਾ) ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਵੀ 
ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਮਾਨੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ। (ਨਾਨਕ 
ਮਾਘਿ ਮਹਾ ਰਸੁ ਹਰਿ ਜਪਿ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ) 
ਅਸਲ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਮ-ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਤਾਗ/ਨ ਨਾਵਣ ਜਾਓ ਤੀਰਥ ਨ ਹੈ// 

ਤੀਰਥ _ਸ਼ਝਦ ਘੰਚਾਰ _ਅੰਤ/ਰ` /ਗਿਆਨੁ ਹੈ// 

ਗੁਰ /ਗਿਆਨ ਸ਼ਾਚਾ ਥਾਨ ਤਗੰਰਲ ਦਸ਼ ਰਬ ਸ਼ਦਾ ਟਸ਼ਾਹਰਾ// 

ਹਉ ਨਯੁ' ਗਰ ਕਾ ਸ਼ਦਾ ਜਾਚਉਓਂ ਦੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਧਰਣਾ ਧਰਾ? 

ਸੰਸਾਰ ਰੋਰਨੀ ਨਹ ਦਾਰ ਮੈਲ ਲਾਗੈ ਸ਼ਚ /ਬਿਨਾ// 

ਗੁਰ ਵਾਕ /ਨੈਰਮਲ ਸ਼ਦਾ ਚਾਨਣੁ ਨਿਤ ਸ਼ਾਚ ਤੰਰਲ #ਜਨਾ// 

ਪੱਨਾ - 887 

ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਭੀ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਮੇਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਨ ਤੀਰਥ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਇਹ ਗਿਆਨ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ 
ਦਸ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ (ਮੱਸਿਆ, ਸੈਗਰਾਂਦ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, 
ਚਾਨਣਾ ਐਤਵਾਰ, ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ, ਚੰਦ ਗ੍ਰਹਿਣ, ਦੋ 
ਅਸ਼ਟਮੀਆਂ, ਦੋ ਚੱਦੇ) ਹਨ, ਦਸਾਹਰਾ ਹੈ, ਦਸ ਪਾਪ ਹਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਿਨ ਹੈ, ਰੈਗਾ ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇਹ। 
ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, 
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ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਸੱਚੇ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੀਰਥ ਹੈ, ਇਹੀ 
ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। 


ਰਾਗ #ਝ`_ਬਾਰਹਮਾਹਾ #ਹਲ਼ਾ ੫ 
ਮਾਘ ਮਜਨ ਸੰਗਿ ਸ਼ਾਗੁਆ ਹੜਾੀ ਕਰ /ਇਸ਼ਨਾਨ / 
ਗਰ ਕਾ ਨ ,ਨਿ#/ਇ ਗਣ ਸਭਨਾ ਨੇ ਕਰ ਦਾਲ / 
ਜਨਮ ਕਰਮ #ਲ਼ ਉਤਰੈ #ਨ ਤੇ ਜਲਾਏ ਗਮਾਨ/ 
ਕਾਮ ਕਗੋਹਿ ਨ ਮੋਗੰਐ /ਭਿਨਲੈ ਲੋਭ ਸ਼ਆਨੁ / 
ਸ਼ਚੈ #ਆਗੰਗਾ ਚਲ/ਦਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ _ ਜਹਾਨ // 
ਅਠਸ਼ਠ ਤੀਰਥ ਸਗਲ ਪੁੰਨ ਜੋਆ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨ / 
/ਿਸ਼ ਨੇ ਏਵੈ ਦਇਆ ਕਾਰ ਸੋਈ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਨ / 
ਜਿਨਾ ਅੱਲਆ ਪਭ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ /ਤਨ ਕੁਰਬਾਨ / 
ਮਾਘ ਸਚੇ ਸ਼ ਕਾਂਢੀਆਹ ,/ਜਿਨ ਘਰਾ ਗੁਰ /ਆਹਰਵਾਨੁ / 

ਪੁੱਠਾ - 736 

ਮਾਘਿ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਦਿਨ ਅਰਥਾਤ ਮਾਘ 
ਨਖ੍ਹਤ]ਹ ਵਾਲੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਦਿਨ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਮਾਘੀ ਦੇ ਦਿਨ ਹਿੰਦੂ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਯਾਗ ਤੀਰਥ 
ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਪੁਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ 


ਬਹ ਤਰਲ ਗੱਵਿਆ ਤਤ ਲ/ਵਆ/ ਪੰਨਾ - ੪67 

ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਤਨਾ ਹੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਸਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਕਾਂ 
ਵਾਂਗ ਲਉ ਲਉ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਕਿ ਮੈਂ ਫਲਾਣੇ ਫਲਾਣੇ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਸੋ ਤੀਰਥ 
ਯਾਤਰਾ ਭੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਹੈਕਾਰ ਦਾ ਹੀ 
ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿਚ ਮਾਘਿ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਤੂੰ 
ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਗੁਰ ਪਿਆਰੇ ਸਾਧੁ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ, ਤੇਰੇ 
ਲਈ ਏਹੀ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਮਰਤਾ 
ਲਿਆ, ਇਉਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ। 
(ਮਾਘ ਮਜਨ ਸਗ ਸਾਨੂਆਂ ਨੂੜਾਂ ਕਰਿ /ਇਸ਼ਨਾਨ) ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਸੁਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਵੰਡ (ਗਰ ਕਾ ਨ ਹਿਆ/ਇ ਸਣ 
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ਗਾਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਨਰ ਅਖਾਏ 


ਸਨ ਨਾਨਕ ਘੁੜਿ ਮੰਨੈ /ਤਸ਼ ਗੁਗਸਿਖ ਕੰ 

ਜੋ ਆਪ ਲਧੈ ਅਵਰਹ ਨਲ ਜਪਾਵੈ/ ਪੰਨਾਂ - 305 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ-ਜਪ-ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਕਈ ਜਨਮਾਂ 
ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਤੇਰੇ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ। /ਲਨਮ ਕਰਮ ਮਲ ਉਤਰੈ ਅਨ ਤੇ ਜਾਇ 
ਗੁਮਾਨ? ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੈਲ 
ਉਤਰਦੀ ਹੈ, ਕਪੜਿਆਂ ਦੀ ਮੈਲ ਸਾਬਣ ਲਾਇਆਂ ਲਥਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ- 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਧੋਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਭਗੀਐ ਹਥ ਪੈਰ ਤਨੁ ਏੇਹ/ 

ਪਾਣਾ ਲੋੜੇ ਓਤਰਸ਼ ਖੋਹ / 

ਤਾ ਪਲੀਤਾੀ ਕਪੜਡ ਗੋਇ/ 

ਦੇ ਸ਼ਾਝਣੁ ਲਈਆ ਓਹ ਗੋਇ/ 

ਭਗੀਐ ਅਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਗਿ£ 

ਓਹ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਗਿ/ 

ਪੰਨਾਂ ਪਾ ਆਖਣੁ ਨਹੱਹ// 

ਕਾਰ ਕਰਿ ਕਰਣਾ /ਲਿਖ ਲੈ ਜਾਹ ਪੰਨਾਂ - 4 

ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਭਾਵੇਂ ਧੋਤਾ ਜਾਵੇ 
ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਧੋਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, 
ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਕਾਮ, ਕੌਂਧ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਫਸੀਦਾ, ਲੋਭ ਕੁੱਤਾ (ਲੋਭੁ ਸੁਆਨ) ਵੀ ਭੌਂਕਣੇ ਹਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਲੋਭ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਮਨੁੱਖ ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਗ ਦਰ 
ਦਰ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਟਕਣਾ ਵੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨ ਮੋਹੀਐ ਬਿਨਸੈ 
ਲੋਭੁ ਸੁਆਨ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰ 
ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਕਾਮ ਕੋਹ ਅਰ ਲੋਭ ਮਹ ,ਬਿਨਲਿ ਜ਼ਇ ਅਆਹੰਸ਼ੇਵ // 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਰਣਾਗਤਾੀ ਕਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਗ਼ਰਦੇਵ // 
ਪੰਨਾਂ - 269 
ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤਰਿਆਂ ਜਗਤ 
ਭੀ ਸੋਭਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਸਚੈ ਮਾਰਗਿ ਚਲਦਿਆ ਉਸਤਤਿ 
ਕਰੇ ਜਹਾਨੁ) ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਾਰੇ ਪੁੰਨ 
ਕਰਮ, ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ, ਜੋ ਉਚੀ ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਿਰਿਆ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ 
ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। /ਅਠਸ਼ਠੈ ਤਰਲ ਸ਼ਗਲ ਪੁੰਨ 
ਜੀ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨ) ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵੀ ਉਸ ਦੀ 
ਦਾਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਉਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਹੀ ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦਾਤਾ ਸ਼ਹਿਝ ਸੰਦੀਆ ਕਿਆ ਚਲੈ /ਤਿਸ਼ ਨਹੱਲਿ/ 
ਪੁੱਠਾ - 83 
/ਇਹ ,ਪਿਰਮ' /ਮਆਲ਼ਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦਇ/ 
ਪੰਨਾ - 947 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਸਿਆਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਸਹੀ ਲਕਸ਼ ਅਤੇ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਲਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ //ਨਿਸ਼ ਨੇ ਏਵੈ ਟਇਆ ਕਾਠ ਸੋਈ ਪੁਰਖ ਸ਼ਜਾਨ) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਹਰੀ 
ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ //ਜਿਨਾ 
ਲਿਆ ਪਭ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ /ਤਨ ਕੁਰਬਾਨ) ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਘ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਸਿਰਫ 
ਉਹੀ ਬੰਦੇ ਸੁੱਚੇ ਆਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪੂਰਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਘ ਸਚੇ ਸ਼ ਕਾਢੀਆਹ ,/ਜਿਨ ਪਰਾ ਗੁਰ /ਆਹਰਵਾਨੁ / 
ਪੰਨਾ - 736 
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ਸਪਾਦਕੀ 


ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਮੂਹ ਪਾਠਕਾਂ, 
ਧ੍ਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਵਧਾਈ, ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ। ਇਹ ਸੁਭਾਗਾ ਵਰ੍ਹਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਤਿੰਨ ਸ਼ਤਾਬਦੀਆਂ ਦਾ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੈ। ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇਕ ਸਤੰਬਰ 1604 ਈ. ਵਿਚ ਸੀ 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
2004 ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੀ ਚੌਥੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਹੈ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੀ ਚੌਥੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ 
ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਪੁਰਾ ਸਾਲ ਹੀ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੁਜਾ ਮਹਾਨ ਦਿਵਸ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ 300 ਸਾਲਾ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਬਾਬਾ ਅਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚਮਕੌਰ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ 
ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ 21 ਦਸੰਬਰ 
1704 ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ ਸੀ। ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਬਾਬਾ 
ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸੈਬਰ 
26, 1704 ਨੂੰ ਨੀਹਾਂ ਵਿਚ ਚਿਣ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੂਰਬੀਰ ਬਹਾਦਰਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਦਾ ਤਿੰਨ ਸੌਵਾਂ ਵਰ੍ਹਾ ਦਸੈਬਰ 21 ਅਤੇ 26, 2004 ਨੂੰ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤਾਂ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਛੋਟੀਆਂ ਜਿੰਦਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਕਾਰਨਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਜ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਖਰਾਜੇ-ਅਕੀਦਤ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਮਹਾਨ 
ਉਤਸਵ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 500 
ਸਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਹੈ ਜੋ 18 ਅਪ੍ਰੈਲ 2004 ਨੂੰ ਖਡੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਨਾਇਆ ਜਾਏਗਾ ਪਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਮੂਹ ਸੈਗਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਨਗੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਗੀਆਂ। 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਪਾਸਾਰ 
ਕਰਨ ਹਿਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਸੈਚਾਲਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਨੰ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿਚ 
ਹੀ ਆਤਮਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਰ੍ਹੇ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ 
ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਾਮਗਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰਿਆ 
ਕਰਾਂਗੇ। 


ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
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ਡਾ. ਲਗਜਾੀਤ ਸੰਘ 


ਸਿਰਮੌਰ ਬਾਣੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ, ਮੂਲ-ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਸਬੋਧੀ ਵਿਚਾਰ ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ 
ਪ੍ਸ਼ਨ ਉਠਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵੀ 
ਸਮਾਧਾਨ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੀਆਂ 
38 ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਅਰੈਭ ਵਿਚ ਮੂਲਮੰਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਲੋਕ 
ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ - 

ਰਓੱ' ਗ਼ਤਿਨਅ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ /ਨੇਰਭਓਂ /ਨੈਰਵੈਰ 

ਅਕਾਲ #ਗੰਤ ਅਜੂਨ? ਸੈਭੰ ਗੁਰ`ਪ੍ਰਸ਼ਹਦਿ # 

ਜਪ// 

ਆਹੰਦ ਸ਼ਚ _ਜ਼ਗ/ੰਦ ਸਚ // 

ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸ਼ ਭੰ ਸ਼ਚ// 

ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਅਤੇ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਹੀ ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪ ਸਾਰੇ ਪਸਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿ ਹਨ, 
ਸਦੀਵ ਹਨ, ਸੱਚੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ 
ਹਨ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਅਸਤਿ ਹੈ, ਵਕਤੀ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਹੋਂਦ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਦੇ ਕਰਤਾ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਰੁਪ, ਹਰ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਭਰਪੁਰ 
ਹਨ। ਭੈ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਵੈਰ-ਰਹਿਤ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ ਜੀਵ 
ਦੇ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ ਗੁਣ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਭਵ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਸਰੁਪ ਹੀ ਕਾਲ-ਰਹਿਤ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਸਭ ਰੁਪ ਮਰਨ-ਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਰਹਿਤ 
ਅਤੇ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਸ੍ਰੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਸਰਪ ਕਰਮ 
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਜੋਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਗੁਰ ਸਰੁਪ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਐਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ “ਆਦਿ ਸਚੁ 
ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ” ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਚਨਾ ਹੋਣ ਤੇ, ਜੁਗਾਂ ਦੇ 
ਅਰੰਭ ਤੋਂ, ਹੁਣ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅੱਗੋਂ ਭਵਿੱਖ 
ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਰਹਿਣਗੇ। ਐਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜਾਪ ਦਾ 
ਆਦੇਸ਼ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਸਿਰਲੇਖ ਦਿਤਾ ਹੈ “ਜਪ”। 

ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਕਲਿਆਣ 
ਹਿਤ ਮੂਲ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਾਇਆ ਹੈ - “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ 
ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ?” ਅਰਥਾਂਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 48 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੈ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਲੋਚਾ ਲਗੀ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ੩੩੪੧੨ ਜੁਗ 
ਵਿਚ ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਬ੍ਰਿਛ, ਬੂਟਾ ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਫੁੱਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਬਰੋਟੇ 
ਵਰਗਾ ਬਿਿਛ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਲੋਚਾ 
ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਇਕ ਬੰਗਾਲੀ ਡਾ. ਸੀ ਬੋਸ ਜੀ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਬੂਟਿਆਂ ਦੇ ਗਹਿਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਤੋਂ ਸਿਧ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਬ੍ਰਿਛ, ਫੁਲਾਂ 
ਦਾ ਬੂਟਾ ਜਾਂ ਫਲਾਂ ਵਾਲਾ ਛੋਟਾ ਬਿ੍‌ਛ, ਸੰਗੀਤਕ ਤਰਵਾਂ 
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ਦੁਖ 


ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਤੇ 
ਦੁਖ ਕਿਥੋਂ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਖ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸਰੂਪ 

ਕੀ ਹੈ? ਦੁਖ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਿਤਾਂਤ ਅਭਾਵ ਕੀ ਹੈ? ਦੁਖਾਂ ਦੀ 
ਨਿਤਾਂਤ ਨਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੈ? ਦੁਖ ਕਿਸਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਜਤਨ, ਸੁਖ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 
ਖੋਜ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਖੋਜ ਲਈ 
ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਲਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ ਖੋਜ 
ਅਨੁਭਵ, ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। 


(3101੫1500)60131.60।। 


ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸਰੁਪ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ 
ਤੱਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਗਹਿਨ ਖੋਜਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਅਨੁਭਵ, ਖੋਜ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਬੋਲੀ 
ਵਿਚ ਵਖੌ-ਵਖਰੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਨਿਆਏ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਮੀਮਾਂਸਾ (ਉਤਰ ਮੀਮਾਂਸਾ, ਪੂਰਬ 


ਅਵਸਥਾ ਕਿਵੇ ਮਾਣੀ ਜਾਵੇ? ਇਸਨੂੰ “ਮੋਖਸ਼ ਇੱਛਾ” 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੇਤਲਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਾ ਕੇਵਲ 
ਦੁਖ ਦਾ ਅਭਾਵ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਨੇ ਵਖੋ-ਵਖਰੇ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜੋ 
੧. ਕਰਮ, ੨. ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ੩. ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਹੀ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਦੁਖ ਤਿੰਨ 
ਪਾਸਿਓਂ ਇਨਸਾਨ ਉਪਰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਨੂੰ 
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ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਅੱਗ ਦੇ ਭੱਠ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦੇ 
ਹੋਇਆਂ ਸੜ ਕੇ ਪ੍ਰਮ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ /ਝਿਰਲੇ ਹੀ ਕਾ ਝਝਾੀ ਹ// 

ਕੀਟ ਜੋਗੇ ਲਾਖ ਕੌਰੇ ਮਨੁ ਨ ਹੋਠੇ// 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਗੰ ਕਉ ਲੜੀ ਹੈ// ਪੰਨਾ - 273 

ਏਥੋਂ ਤਕ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਵੀ ਉਸਦੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ - 


ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜ਼ਨ ਅਰ ਭੂਮਨ 
ਤਾ ਕਾ /ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨ ਝੁੜ// 
#ਘ/ਟ' ਰਹੇ ਮਇਆ ਰੰਗ ਆਤੇ 
#ੰਚਨ ਕਛੁ ਨ ਸਝ// 
ਭਖਿਆ ਅਆੰਹ /ਕਨ ਗੀ ਤ੍ਰਿਤ ਨ ਪਾਈ// 
ਲਿਉ ਪਾਵਕੁ` ਇੰਨੇ ਨਗੀੰ`ਧ੍ਰਾਪੈ 
ਝ੍‌ਨ ਗੱਰ ਕਹਾ %ਘਾਈ// ਪੱਨਾ - #72 
ਇਹ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਜੋ 
ਅਤਿਅੰਤ ਪੀੜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ 
ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੈ - 
ਆਇਆ ਜਾਲ ਪਸ਼ਰ/ਰਆ ਭੰਤ/ਰ ਚੋਗ ਬਝਣਗਇ// 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪਲੀ ਫੱਸੇਆ ਨਕਸ਼ ਨ ਪਾਏ ਮਹਇ// 
ਪੁੱਠਾ - 50 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ_ਭਰੀ_ ਹੋਈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ 
ਹਰੇ ਵਕਤ ਜਾਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ -ਹੈ। 'ਇਹ' ਜੀਵ ਸਭ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਦੁਖ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਜਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਅਗਿਆਨ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ /ਇਸ਼ ਤਨ/ਹ ਜਲਾਏ // 
ਪੰਨਾ - 7067 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਅਗਨ ਵਿਚ ਜਲਣ ਕਰਕੇ 
ਮਹਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁੱਝ 
ਰਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾ ਹੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵੈਦਾਂ ਕੋਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨ ਵਿਚ ਜਲਦੇ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਹਾਂ 
ਭਰਦਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਾਰਨ ਲਈ ਅਮੁਲ ਮਾਨਸ 
ਜਨਮ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨਨੈ ਜਲ ਸ਼ੰਭਾਰਾ// 
ਜਲੇ ਜਲਿ ਖਧੈ` ਬ੍ਹਤੁ` /ਵਿਕਾਰਾ// 
ਪੰਨਾ - 7044 
ਤੀਸਰਾ ਦੁਖ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਸਨਿ ਸਗਲੇ ਸਿਮਰਤ ਪ੍ਰਭਾ ਰਹਤ // 


ਗੁਲਤਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਗਾਂ 
ਦੀ ਅਧਿਕਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਡੰਘੇ ਖੁਹ ਵਿਚ ਧੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਵਿਚ ਗਿਰਕੇ 27੨ (ਏਡਜ਼) ਵਰਗੇ ਭੈੜੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ 
ਇਤ ਰਗ ਦਿ ਦਿ 


ਗੰ 
ਭੂ 


ਮਾਰਦੀ ਮੈਲ ਦੇ ਰੂਪ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਉਪਰੰਤ ਜਿਸ ਪਰਵਾਰ ਲਈ ਇਸਨੇ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਭੋਗਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾਇਆ, ਉਹ ਇਸਦੀ ਇਕ ਰੱਤੀ ਭਰ 
ਵੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਕੋਧ ਦੇ ਵਿਸਫੋਟ ਕਰ-ਕਰਕੇ ਗਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅੰਤ ਦੁਖਾਂ ਭਰਿਆ ਸਮਾਂ, ਉਭੇ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ ਲੰਘਾਉਂਦਾ 
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ਹੋਇਆ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਜਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਸਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਮਹਾਂਭਿਆਨਕ ਜਮਦੁਤਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਫੜੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ - 


ਆਪਨ ਭੋਗ ਭੋਰ ਕੈ 

ਹੋਇ ਭਸ਼ਮ/ਡਿ ਭਓਰ /ਨਿਧਰਇਆ// 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨਾੰਦਾਰ 

ਰਗਲ ਸ਼ੱਗਲ ਘੱਤ ਚਲੱਇਆ// 

#ਗੀ ਕਰਣਾ ਕੀਗਿਤਿ ਵਾਚਨ 

ਬਹਿ ਲੱਖਾ ਕਾਰ ਸ਼ਮਡਾ/ਇਆ// 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਣੀ ੫ਓੰਦੀਈੰ 

ਹਾਟ ਸ਼ਣਐ /ਕਿਆ ਰੁਆ/ਇਆ// 

ਮਨਿ ਅੱਸੈ ਜਨਮ ਗਵ/ਇਆ// ਪੰਨਾ - 464 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ “ਘੰਹਲੈ /ਪਆਹੰਰ ਲਗਾ ਥਣ 
ਦਾਹਨਿ//” /ਪੱਨਾ - 737) ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। 


ਸੋ ਇਹ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਦਾ ਜਮਦੁਤਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਸਰੀਰਕ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ, ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਣ ਨਾਲ, 
ਤਣਾਉ ਵੱਧਣ ਨਾਲ, ਬੇ-ਨਿਯਮੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, 


ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਐਸੇ ਦੁਖ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਹਕੀਮਾਂ, ਵੇਦਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਦਾਰੂ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
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ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਕੇ, ਧਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਲੇਖਾ 
ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਦਰਗਾਹ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭੁੱਲ ਕੇ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬ੍ਹ ਪਰਪੰਚ ਕਰ ਪਰ ਧਨ /ਲਿਆਵੈ // 

ਸਤਾ ਦਾਰਾ ਘੰਹਿ_ ਆਨੇ ਲੁਟਾਵੈ // 

ਮਨ ਮੈਰੇ ਭੁਲ ਕਪਟ ਨ ਕਨਜੈ// 

ਅੰਤਿ /ਨਿਬੇਰਾ ਤੇਰੇ ਜੰਆ ਘਹਿ ਲਨਨੈ// ਪੰਨਾ - 656 


ਲੈ. ਫਾਹੇ ਰਾਤੀ ਤੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਜ਼ਾਣੈ` ਪ੍ਰਾਣ// 

ਤਾਕਾ/ਹ_ ਨਹੰਰ ਪਰਾਇਆ ਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਠਾਣ7// 

ਸੰਨ ਦੇਨੇ /ਵਿਲੰਮ ਥਇ ,ਅਠਾ ਮਦੁ ਆਣ?// 

ਕਰਮਾ ਆਪੇ ਆਪਣਾ ਆਹੇ ਪਛੁਤਾਣ?// 

ਅਜਰਾਈਲ਼ਿ ਫਗੇਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੜੋ ਘਣ7// 

ਪੰਨਾ - 375 

ਸੋ ਧਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਐਸੀ ਪ੍ਰਬਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਪਾਗਲਾਂ ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ 
ਕਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਰੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ 40 ਗੰਜ ਧਨ ਦੇ ਜੋੜ 


ਲਏ ਸਨ, ਪਰ ਪਰਜਾ ਦੇ ਸੁਖ ਲਈ ਇਕ ਪੈਸਾ ਵੀ ਭੁੱਲ 


ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਖਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਲੁਕਿਆ- 
ਛਿਪਿਆ ਧਨ ਸਿੱਕੇ, ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
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ਉਘੇ ੩੩ 


ਬੱਘੀ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਕੇ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ ਐਲਾਨ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਜੋ ਇਕ 


ਦਮ਼ੜਾ ,ਤਿਆੰ_ ਕਾ ਜੋ ਖਰਚੈ ਅਰ ਖ/ਇ// 
ਦੇਵੈ /ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾਇ // 
ਹੌਤਾ ਨ ਰਾਲੈ ਅਕੇਲਾ ਨ ਖ0ਇ// 
ਤਾਹਕਾੀਕਾ /ਦਲ ਦਾਨਾ ਵਗੰ /ਭਿਸ਼ਤਜਾ/ਇ // 
'ਨਸ਼ੀਹਤਨਾਆ/) 
ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਧਨ ਵਾਸ਼ਨਾ `ਚੋਂ 
ਕੱਢ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਇਆ। 


ਕਾਡੌਰ ,ਇਹ ਤਨੁ ਲਹੰਹਗਾ ਸ਼ਕਹ ਤਤ ਲੋਹ ਬਗੀਰ // 

ਨਾਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ,ਜਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਗੋਂਰਿ// 
ਪੱਨਾ - 7365 

ਉਸਦੀ ਹੋਸ਼ ਪਰਤੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਪਾਂ ਦੀਆਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੇੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਇਆ, ਬਹੁਤ 
ਰੋਇਆ, ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੰਧਨਾਮੇ ਵਿਚ ਲਿਖ 
ਦੇਵੋ ਕਿ ਮਹਿਮੂਦ ਨੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਲੁੱਟ ਮਾਰ ਕੀਤੀ ਪਰ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਧਨ ਨੇ ਤਾਂ 
ਜਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਸਮੂੰਹ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਲੈਣ ਲਈ ਨਾਲ ਜਾ` ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਹੱਥ, ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਨੰਗੇ ਕਰਕੇ ਅਰਥੀ ਵਿਚ ਲਟਕਾ 
ਦਿਓ ਤਾਂ ਕਿ ਮੇਰੀ ਬੇ-ਵਸੀ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ, ਮੈਨੂੰ ਖਾਲੀ ਹੱਥ 
ਜਾਂਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਸੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕਰੇ। 

ਸੋ ਧਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਦਿਆ 
ਕਰਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਛਲ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਬੰਦਾ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਧੈਸਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਜਾਇਦਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਮੋਰੀ ਨੌਕਰੀ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮੇਰਾ ਵਪਾਰ ਆਪਣੀ 
ਸੀਮਾਂ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਲੰਘ ਜਾਵੇ, ਦੇਸ਼-ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ 
ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧਾਂਕ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਸਭ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ 
ਹੋਣ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਮੈਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰਾਂ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਪਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬਹੁ ਰੱਗ` “ਗਇਆ ਬਹ /ਇਿਹਿ ਪੇਥੀਂ// 
ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਸੁਖ 

ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਆਈ ਹੋਈ ਮੈਂ ਦੇਖੀ, ਵੱਡਾ ਲਿਖਾਰੀ ਹੋਕੇ ਮੈਂ 
ਬਹੁਤ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਸਿਧਾਤਾਂ ਅਤੇ 
ਲਿਖੀਆਂ, ਵੱਡਾ ਅਫਸਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ, ਪਰ ਅੰਤ 
ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੁਖ - ਜਿਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਮਨ 
ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਈ - 

ਬਹੁ ਰੱਗ “ਆਇਆ ਬਹ ,ਗਿਹਿ ਪੋਲ // 

ਕਲਮ ਕਾਗਦ /ਨਿਆਨਪ ਲੋਧੀ // 

ਮਹਰ' ਮਲੂਕ ਗੋਇ ਦੇਖਿਆ ਖਾਨ // 

ਤਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਅਨੁ ਤ੍ਪਿਤਾਨ// ਪੁੱਠਾ - 779 

ਮਨ ਵਿਚ ਤਿ੍‌ਪਤੀ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ ਕੁਝ ਘਾਟ ਹੈ। ਮਨ ਚਾਹੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 


ਪੱਨਾ - 779 


ਸੁਣੇ, ਗਾਏ; ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਤੀ ਨਾ ਆ ਸਕੀ। 
ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਇਆ, 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਅੰਦਰ ਲਗੀ ਰਹੀ। 


ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗੇ, ਸੁੰਦਰ ਬਗੀਚਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਈ, ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਮੇਵੇ ਖਾਧੇ, ਪਰ ਮਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਜਲਦਾ ਬਲਦਾ ਰਿਹਾ - 


ਅਸ਼ ਪਵਨ ਹਸ਼ਤਿ ਅਸ਼ਵਾਰ// 
ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਸੇਜ ਸਦਰ ਨਾਗੀ// 
ਨਟ ਨਗੱਟਕਾ ਆਖਥਾਰੇ ਗ/ਇਆ// 
ਤਾ ਆਹ ਅੰਨੇ ਸੰਤੋਸ਼ ਨ ਪਇਆ// 
ਤਖਤੁ`ਸ਼ਭਾ #ਡਨ ਦੋਲਾੰਚੇ // 
ਸ਼ਗਲ ਵੇ ਸ਼ੱਦਰ ਬਾਗਨੰਚੇ // 
ਆਥੰੜ ,ਬਿਗਤਿ ਰਾਜਨ ਕਾ ਲੰਲਾ// 
ਮਨ ਨ ਸ਼ਹੇਲਾ ਪਰਪੰਚ ਗੰਲਾ// ਪੰਨਾਂ - 779 
ਸੋ ਇਸ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਫਰਦੋ- 
ਬਸ਼ਰ (ਦੇਹਧਾਰੀ) ਸੁਖ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ 
ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਏਥੋਂ ਤਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਦਾ ਰਾਜਾ ਇੰਦਰ ਵੀ, ਜਿਸਦੇ ਸੁਖਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਚਕ੍ਵਰਤੀ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ - ਜਿਸਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਦਰੋਹ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਜਿਸਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਦਾ ਭਰਿਆ ਰਹੇ, ਜੋ ਕਦੇ ਬੁੱਢਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਭੋਗੇ ਹੋਏ ਭੋਗ ਦਾ ਉਸਦੀ ਸਿਹਤ 
ਉਤੇ ਅਸਰ ਨਾ ਪਵੇ, ਜਿਸਦੀ ਪਰਜਾ ਉਸਨੂੰ ਰੱਬ ਵਾਂਗ 
ਪੁਜਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਸਤੇ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਨ ਭਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਫੌਜ 
ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਰਾਜ ਵਿਚ ਅਨਾਜ, ਫਲ, 
ਦੁੱਧ ਆਦਿ ਖਾਦ ਵਸਤੁਆਂ ਦੀ ਕਦੇ ਥੁੜ ਨਾ ਆਵੇ; 
ਐਸਾ ਰਾਜਾ ਸੁਖੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਸੁਖ ਦੀ 
ਸਿਰਫ ਇਕ ਯੂਨਿਟ ਮੰਨ ਲਓ, ਇਸ ਤੋਂ ਸੌ ਗੁ 
ਸੁਖ ਗੰਧਰਭ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਸੰ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ 
ਦੇਵ ਗੀੰਧਰਭ ਲੋਕ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੇਵ 


ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਆਣੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਨੇ 
ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਣਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਪਰਜਾਪਤ ਲੋਕ, ਕਰਮਦੇਵ ਲੋਕ, ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਲੋਕ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਾਜ੍ਹਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅੰਤਿਮ 
ਸੀਮਾ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਹੈ। ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਖ 
ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਮੰਨ ਲਓ, ਇਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਦੇ 
ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕ ਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖ ਸਾਧੁ, ਸੰਤ, 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ, ਗੁਰਮੁਖ, ਆਰਫ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 
ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੌ ਇਹ ਸੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਣਤੀਆਂ 
ਪ੍ਚਲਤ ਹਨ। ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਦਾ ਸੁਖ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਰਾਜੇ 
ਨਾਲੋਂ ਦਸ ਅਰਬ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਇਕ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਸੁਖਾਂ 
ਅਤੇ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਗੁਰੂ 
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ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੰਦਰ! ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ 
ਕਦੇ ਤਿ੍‌ਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਟਕਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ- 

ਗੌਤਮ ਤਪਾ ਆਹ/ਨਿਆ /ਇਸ਼ਤ੍ਾੰ 

/ਤਿਸ਼ ਦੇਖ /ਇੰਦ ਲੁਭਾਾਇਆ// 

ਸ਼ਹਸ਼ ਸ਼ਗੌਰ /ਓਹਨ ਭਗ ਹੁਏ 

ਤਾ ਆਨੇ ਪਛੰਤਾ/ਇਆ// ਪੁੱਠਾ - 7343 

ਆਦਿ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਭੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਜੇ ਲਖ ।ਇਸ਼ਤਰੀਆ ਭੋਗ ਕਗੰਹ 
ਨਵ ਖੰਡ ਰਾਜ਼ ਕਮ/ਹ// 
ਨੁ ਸ਼ਤਗਰ ਸ਼ ਨ ਪਾਵਈ 
ਸਿ ਪੁੱਠਾ - 26 
ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਗੁਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਤ ਲੋਕ 
ਨਿਤ ਸੀਰਤ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਰ ਪੁੱਛ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਸੁਖ ਉਸਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰ, ਉਸ ਸੁਖ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ, 
ਅਦੇਵ, ਗੰਧਰਭ, ਜੱਛ, ਕਿਨਰ, ਪਿਸਾਚ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ। ਇਸ ਖੋਜ ਵਿਚ ਇੰਦ, ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ 
ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ - 
#ੱਦਰ ਸੇਜ ਅਨੇਕ ਸ਼ਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪਰੇ // 
ਨਿਹ ਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮਤਾ ਹੀਰੇ // 
ਮੰਨ ,ਇਛੇ ਸ਼ਖ ਆਣਦਾ /ਕੇਛ ਨਹੰਹ /ਵਿਸੂਰੇ // 
ਸ਼ੋ ਪਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕਰਕੇ // 
ਨੁ ਗੱਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ 
ਕਤ ,ਇਿਧਿ ਮਨੁ ਯੰਰੇ// ਪੁੱਠਾ - 707 
ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋ 
ਬਗੈਰ ਸੁਖ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸੁਖ ਦਾ ਸਬੰਧ ਮਾਇਕ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕਦਾਚਿਤ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਸੁਖ ਦਾ ਸਬੰਧ ਨਾਮ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਦੇਣਹਾਰਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
ਬਸ਼ਤਾ` ਤੂਟਾੀ #ੱਪੜਾ ਚਰ ਸਭੈ /ਛੱਨਾ// 
ਲੱਤ ਨ ਘਤਿ ਨ ਆਦਰ ਉੰਟਆਨ ਭੁਜਿੱਨਾ// 
ਮਤ ਨ ਇਠ ਧਨ ਰਪਹੰਣ ,ਕੈਛ ਸਾਕ ਨ /ਸਿੱਨਾ// 
ਰਾਜਾ ਸ਼ਗਲਾ ,ਸ੍ਰਿਗਟਿ ਕਾ ਗੱਠ ਨਮ ਮਨੁ ,ਭਿੱਠਾ// 
ਤਿਸ਼ ਕ ਗੱੜਿ ਮਨ ਓਧਰੈ ਪ੍ਰਭ ਗੋਇ ਨੁਪ੍ਰਸ਼ਨਾ// 
ਪੱਨਾ- 707 
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ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਸਿਧਾਂਤ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਖ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ, ਦੁਖ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ, ਪਰ ਹਰ ਸੁਖ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਦੁਖ ਛੁਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ ਤਕ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਰਮ ਸੁਖ ਨੂੰ 
ਕਿਵੇਂ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖੋਜ- ਖੋਜ ਕੇ ਜੋ ਤੱਤ ਕੱਢਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਤਹਾਨ ਯਾਣ` ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੋਏ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਦਨੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚ 
ਇਕ ਐਸਾ ਸੁਖ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾਪ ਤੋਲ ਨਹੀਂ, ਜਿਸਦਾ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਖੋਹਣ ਤੇ ਖੋਹਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ ਹੈ - 


ਪੁੱਠਾ - 774 


ਡਿਠਾ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਸ਼ਛ ਨ ਨਾਮ /ਲ੍ਨ // 
ਤਨ ਧਨ ਹੋਆ ਛਾਰ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ਜਠ//ਪਨਾ - 322 


ਆਪੀਨੈ ਆਪ ਸ਼ਜਿਓ ਆਪਘੀਨੈ ਗੱਚਓ ਨਾਓਂ// 

ਦਯਾ ਕਾਦਗ/ਤ ਸ਼ਾਜੀਐ ਕਾਰ ਆਸ਼ਣੁ ,ਡਿਠੇ ਚਾਉਂ// 
ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆ7# ਤੂੱ` ਤਾਸ਼ ਦੋਵਹਿ ਕਗ/ਹ_੫ਸਾਓਂ // 
ਤੁ ਜਾਣਈ ਸ਼ਭਸ਼ੈ ਦੇ ਲੈਸ਼ਹ /ਜਿੰਏ_ ਕਵਾਓਂ// 

ਕਾਰ ਆਸ਼ਣੁ /ਡਠੇਂ ਚਾਓ// ਪੰਨਾਂ - 4643 
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ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਾਰ੍ਿਤਕ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਤਮ ਤਲ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪ ਹੈ 
ਜਾਂ ਇਉਂ ਕਹੋ ਕਿ ਆਤਮਾ ਹੋਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਖੰਡਤਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ 
ਭੰਗ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ; ਪਰ ਪ੍ਾਕ੍ਿਤੀ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਤੱਤ 
ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਿਆ ਜੀਵ ਤੱਤ, ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਸਰ 
ਅਧੀਨ ਆਇਆ, ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ 
ਕੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਵਿਚ ਪਰਚ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਤਤ ਸਭ ਭਲਿਆ// 

ਲਬ ਦੇਖਉ ਤਬ ਸਭ /ਕਛ /ਲ਼// 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਨੁਖ/ ਸੋਈ ਅਸ਼ਥੁਲ਼ // ਪੰਨਾਂ - 284 

ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਧੀਨ ਏਕਤਾ ਨੂੰ 
ਅਨੇਕਤਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮ 


ਕੈ 
੫ 
ਹ 
ਤਰ 
ਤਰ 
1 
'੩3 


ਰਿ 


ਵਲ ਨੂੰ ਮੋੜ ਖਾ ਕੇ ਨਾਮ ਐਨਰਜੀ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਆਤਮ ਸਤਾ, ਜੋ ਕਿ ਇਸਦਾ ਆਪਣਾ ਮੌਲਿਕ ਸਰੂਪ 
ਹੈ, ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਪੁੱਠਾ - 7375 


ਤਰ 
੩. 
3 
ਤੂ 
॥। 
ਤੈ 
੨, 
ਬਰ 
ਪੈ 


ਪੱਕੀ /ਝਿਰਖ ਸ਼ਹਾਵੜੇ ਉਂਡ/ਹ ਚਹ`,ਦਿਨਿ_ ਜਾਹੰਹਿ// 
ਜੰਤਾ ਉਡਾ/ਹ` ਦੁਖ ਘਣੇ /ਨੇਤ ਦਾਡ/ਹ ਤੈ /ਝਲਲਗੰਹ // 


ਪੰਨਾ - 66 
ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਉ ਸ਼ਖ ਕਉ ਚਾਹੈ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਗਨ ਰਾਮ ਕਾ ਲੇਹ // 
ਪੰਨਾ - 7427 
ਲੇ ਲੰੜ/ਹ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ਼ ਭਾਈ // 
ਸ਼ਾਹ ਸੰਗਤ ਗੁਗੰਹ ਝਤਾਈ// ਪੰਨਾ - 7782 
ਅਤੇ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗਰ ਦਰਸ /ਦਖ/ਇਆ// 
ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਪਰਮ ਸ਼੍ਰ ਪਇਆ// _ ਪੰਨਾਂ - 375 
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ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਵਿਵੇਕ ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨ, ਦੁਖ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਮੁਖ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਮ ਚੇਤਨ ਤੱਤਵ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨ, ਸਰਬੱਗਤਾ, ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕਤਾ, ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੁਖ, ਜੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਿਤਾਂਤ ਅਭਾਵ ਹੈ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਇਸ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅੰਤਮ ਧੇਅ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁਰਨ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ, ਜੜ੍ਹ ਚੇਤਨ ਵਿਵੇਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਅਵਿਦਿਕ ਬੰਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰਨ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਥ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਪਰਮ ਅਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ। ਤਿੰਨ 
ਸਾਧਨ - ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਗਿਆਨ ਗੁਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਧੇਅ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ - ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪਈ ਜਨਮਾਂ- 
ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮੇਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੇ 


ਤੀ 
ਧੇਅ ਦੀ ਤਿ੍‌ਕੁਟੀ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸਮਰਥ ਅਨੁਭਵੀ ਗੁਰ ਜਾਂ ਇਉਂ' ਕਹੋ ਕਿ ਗੁਰੁ ਘਰ ਵਿਚ 
ਪੂਰਨ ਗੁਰਮੁਖ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੌਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਹਮ 
ਸੋਤਰੀ, ਬ੍ਹਮ ਬਕਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਤਿਅੰਤ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰਸਿਖ ਕਹਿ ਲਵੋ ਜਾਂ ਸੰਤ, ਸਾਧੂ 
ਦੀ ਬਿਆਧੀ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਲਵੋ; ਗੱਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਗਿਆਨ - ਜਦੋਂ ਮਨ ਦਾ ਠਹਿਰਾਓ ਇਕ ਲਕਸ਼ 
ਉਪਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਪੰਜ 
ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ 
ਨੂੰ, ਵਖਰਾ ਜਾਣਨ ਦੀ ਮਿਥਿਆ ਸੁਰਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


13 


ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਜੀਵ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਦ 
ਮਿਟ ਕੇ, ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਉਤੇ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਏਕਾ ਅਨਕ /#ਿਆਪਕਾ £ਰਕਾ 

ਲਤ ਏਖਓਂ ਤਤ ਸੋਈ // 

ਮਾਇਆ /ਚਿਤ੍  ਘਛੰਚਿਤ੍  /ਝਿਐਹਤਾ 

ਰਲਾ ਝੂਝੈ_ ਕੋਈ// 

ਸਭੇ ਗੇਬਿੰਦ ਹੈ ਸਭ ਗਭਿਦ ਹੈ// 

ਰਬਿੰਦ ਭਨ ਨਗ ਕੋਈ// 

ਨੁਤ ਏਕ ਅਣ ਸ਼ਤ` ਸ਼ਹੱਸ਼ ਜੈਸ਼ੇ 

ਓ/ਤ_ ਘੱਤ ਪਭ ਸੋਈੰ// ਪੰਨਾ - 485 

ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਬੰਦਾ ਇਸ ਸੁਖ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਹੋਸ਼ ਨਾਲ ਇਸ ਸੂਤਰ 


ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ, ਪੰਜ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
- ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ ਵਿਚ ਡੁੱਬਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਚਾਰ ਅਗਨੀਆਂ - ਹੰਸ, ਹੇਤ, ਕੋਪ, ਲੋਭ ਵਿਚ 
ਜਲ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਪੰਜ ਠੌਂਗਾਂ - ਰਾਜ, ਮਾਲ, ਰੁਪ, ਜਾਤ, 
ਜੋਬਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਦੁਰ-ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਫਾਥਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਜੀਵ 
ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਛ ਸੁਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਓਪਰੀ-ਓਪਰੀ 
ਸਹੜ ਲਾਲ ਵਿਚਾਹਦਾ ਹ'ਏਆ' ਜੀਵਲ ਕਹ ਵਿਢ ਇਕ 
ਕਦਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੁਟ ਸਕਦਾ। ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਪੁਰਨ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸਦੇ ਬੰਨ੍ਹ ਣਹਾਰ ਠੌਗ, ਚੋਰ ਆਦਿ 
ਅਨੇਕ ਵਿਸ਼ੇ ਇਸਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸ਼ਾਧਲ਼ੱਗ ਓਇ ਦੁਸ਼ਟ ਵਸਿ ਹੋਤੇ //” (ਨਾ - ੧੯੨) ਦੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਹ ਡਰਦੇ ਹੋਏ ਭੱਜ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਜੀਵ ਦੀ ਸੁਰਤ ਜਾਗਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਸੰਤਾਂ ਦੇ 
ਜਿਸ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲਗ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਪੁਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ 

ਗੇਟਿਓ ਪੁਰਸ਼ ਗੰਲੇਕ ਬੈਰਾਰ£// 

ਟਿਓ ਅੰਧੇਰ /ਮਲਤ ਗਰ ਨਾਨਕ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਈ ਜਾਗ7// ਪੱਨਾ - 204 
ਕਾਰ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤਨ ਸ਼ਚ _ਕਹਿਆ// 
ਸ਼ਰਬ ਸੂਖ /ਇਹ ਆਨੰਦੁ ਲੰਹਿਆ// 
ਸ਼ਾਧਗ਼ੰਗ ਗਰ ਕੀਰਤਨ ਗਾਈਐ // 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਨਨ // ਪੰਨਾ - 779 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕੀ ਦੁਖ ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਬੁਰਾ ਹੈ? 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਦੁਖ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਨਫਰਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾਇਆ। ਸਗਮਾਂ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂ 
ਦਾਂ ਜ਼ਨਮਦਾਤਾਂ ਕਹਿ ਕੇ ਮਾਣ ਦਿਤਾਂ ਹੈ -- 

ਦਸ ਦਾਨੂ` ਸਚ ਰੋਗੁ ਭਇਆ 

ਲਾ ਸ਼ਧ ਤਮ ਨ ਹੋਈਂ// ਪੱਨਾ - 469 

ਦੁਖ ਨੂੰ ਦਾਰੁ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਥਾਂ ਐਸਾ 
ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਨਾਨਕਾ ,/ਲਫਤਾਂ ਗੱਤਿਆ ਮਨੁ ਤਨ ਗੱਰਆ ਗੋਇ// 

ਦੁਖ ਕੀਆ ਅਰਨੰ #ਆਗੀਆ/ਹ` ਭੀ ਏੁਖ` ਦਾਲ ਗੋਇ// 

ਪੰਨਾ - 724 

ਇਥੋਂ ਤਕ ਆਪਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦੁਖ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਕ੍ਰੋਧ 
ਹੈ। ਆਸਾ ਤੇ ਅੰਦੇਸਾ ਦੋਇ ਪਟ ਜੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਇਹ ਜੀਵ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਦੁਖ ਨਾਲ 
ਸਮਝੰਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਵਾਹਵਾਜ਼ ਵਿਚੋਂ ਲੋਘ ਨਹੀਂ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਪਰਮ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਨਾਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 


ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਬੇ ਪਾਯਾ ਝਖਸ਼ ਦਰ, 

ਪੰਡ ਦੇ ਫੇਰ ਘਾਲ ਕਮਾਈੰ/ 

ਰੋੜ #ਕ' ਆਹਾਰ ਕਾਰ, 

ਰੌੜਾਂ ਦੀ ਗੁਰ ਕਗਾੰ /ਵਛਾਈੰ/ 

ਭਾਗਾ ਕਗਾੀ ਤ੫/ਸਿਆ, 

ਬਡੇ ਭਾਗ ਗੰਰ ਲਉ ਛੰਣਿ ਆਈੰ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜ, ਵਾਰ 7.24 

ਦੁਖ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਛੜਨ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗ ਕੇ ਸਖਤ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਇਹੋ ਦੁਖ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਸੰਕੇਤ ਹੈ - 

ਜੰ ਨਰ ਦੁਖ # ਦੁਖ ਨਹੀੰ ਆਨ // 

ਸੁਖ ਸਨੇਹ ਆਰ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ 

ਕੰਚਨ ਮਣੀ ਆਨੰ// ਪੰਨਾ - 633 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸੁਖ ਦੀ 2 ::3ਗ੧ਗ॥ 
ਹੇਠਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਰੁਪ ਬਦਲ ਕੇ 
ਦੁਖ ਕਹਾਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ, ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜਦੋਂ ਇਸ ਜੀਵ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਤੱਤ 
ਨਾਲ ਛੋਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦੁਖ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਦੁਖ ਨਾਗਾ ਸਭ ਸ਼੪ ਗੰ ਹੈ ਰੇ ਏਕੇ ਏਕਾ ਨੰਤੈ // 
ਝਰ ਨਹਾ ਸਭ ਭਲਾ 2 ਹੈ ਰੇ ਹਾਰ ਨਹਾ ਸਭ ਲੇਤੈ // 
ਪੱਨਾ - 7302 


ਪੈਸ਼ਤ #ਦੁ ਅਗੀਆ ਭੱਗ ਉਤਰ ਜਾਏ ੫ਰਭਾ/ਤਿ // 
ਨਮ ਖਸਾਗਾੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜਾ ਰਹੇ ਇਨ ਰਾਤ // 


'ਲਨਮਸ਼ਾਲਾ) 
ਸ਼ਤਸ਼ੰਗ/ਤ ਪ੍ਰਮੈਂਤ ਸ਼ਾਧ ਆੰਤ ਗੂੜਾ 
ਲਿਉ ਰੱਗ' ਮਜੀਠ ਬਹ _ਲਾਗਾ// 
ਕਾਇਆ ਕਾਪਰ ਚੀਰ ਬਹ ਫਾਰੇਂ 
ਗਰਿ ਗੰਗੂ ਨ ਲਹੈ ਸ਼ਭਾਗਾ// ਪੰਨਾ - 985 


ਨਾਂ ਮੈਲਾ ਨਾਂ ਧੁੱਸਲਾ ਨਾਂ ਭਗਵਾ ਨਾ ਕਚੁ// 
ਨਾਨਕ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਹੈ ਸ਼ਚੈ ਰਤਾ ਸ਼ਚ// 
ਪੰਨਾ - 7059 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ, ਹਉਮੈ ਦੇ ਮੰਡਲ 
ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 


ਸਗਲੇ ੂਖ ਪਾਣਾ ਕਰ ਪਵਾ ਧਰਤੀ ਹਾਕ ਚਲਾਈ// 
ਪੱਨਾ - 747 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਿਆਂ ਸੰਸਾਰ 


ਦੇ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਹੋਏ ਬੁਧੀਜੀਵੀਆਂ, 
ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ, ਫਿਲਾਸਫਰਾਂ, _ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਉਂ ਨਿਹ ਅੰਤ ਪਭ ਕਾ ਨਨ// 

ਦੇਗੀ ਆਹ /ਇਸ਼ ਕਾ /ਭਸ੍ਹ // 

#ੱਨ ਗਧੇ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ// 

ਕਾਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ /ਝਿਸ਼ਮਾਦ // 

ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਿਸ ਆਖ ਦਿਖਾਏ // 

ਨਾਨਕ ,ਤਿਸ਼ ਜਨ ਸੋਝੀ ਘਾਏ// ਪੱਨਾ - 283 

ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ ਦੇਵੇ। ਜਦੋਂ ਸੁਰਤ 
ਜਾਗ ਗਈ, ਬੁੱਧੀ ਬਦਲ ਕੇ ਸਿਧ ਅਤੇ ਸੁਧ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈ ਤੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਦਿਬ 
ਅੱਖੀਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਫਿਰ ਇਹੋ ਸੰਸਾਰ ਇਕੋ 
ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਖੰਡ ਜੋਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਭਾਸਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਭੁੱਲ ਕੇ ਭੀ ਦੁਜਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਪਰ ਇਸ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ - 

ਸੈ ਅਤਰ ਸ਼ੋ ਝਾਗੰਰ ਅਨੰਤਾ// 

ਘਟਿ ਘਟਿ ,ਝਇ#੫ ਗੱਹਆ ਭਗਵੰਤ // 

ਧਗਨਿ #/ਹ ਆਕਾਸ਼ ਪਇਆਲ਼// 

ਸ਼ਰਬ ਲੌਕ ਘਰਨ ਪੁਤਿਪਾਲ// 

ਬਨਿ ਤਿਨੈ ਪਰਯੰਤਿ_ਹੈ` ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ // 

ਜੈਗੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸ਼ਾ ਕਰ£ // 

ਪਉਣ ਪਾਣਾ ਬੈਸ਼ੰਤਰ #॥ਹਿ // 

ਚਰ ਕੁੱਟ ਟਹ`/ਦਿਸ਼ੇ ਸ਼ਮ/ਹ// 

ਸ਼ ਤੇ ਨ ਨਗਾੰ ਕੇ ਠਾਉ// 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨਾਨਕ ਸਚ ਪਾਓਂ// ਪੰਨਾਂ - 293 
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ਸਤਿ, ਚਿੱਤ, ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਕਰਮ, 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਦੇ ਦਿੜ੍ਹ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਕਰਕੇ, ਆਤਮ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰਕੇ 
ਆਪਾ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਟਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ 
ਬ੍ਰਹਮ ਨੇਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਕਤਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਸ੍ਰੋਤਰੀ, ਸਚ ਆਚਾਰ 
ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸ਼ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ 
ਜੀਅ ਦਾਨ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਮਿਹਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਸੱਥ ਦੁਖ ਸ਼ ਕਾਰ ਜਾਣਆਹ ਸ਼ਛੰਦ ਗੇਟ ਸ਼ਥ _ ਗੋਇ// 
ਪੁੱਠਾ - 57 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਪੱਕ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭਾਵ ਹੋ ਕੇ, ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਜੀਵ ਭਾਵ 
ਖਤਮ ਕਰਕੇ , ਬ੍ਰਮ ਆਨੰਦ ਦੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਖੁਮਾਰੀ 
ਭਰੀਆਂ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਰਹ 
ਜਿਲ, ...--੭.-_> ੭ ਦਿ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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੧੨੫ 


ਜੋ 


ਹਰਨ ਹੋਏ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਨ ਜਦੋਂ ਅਲਾਰਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਸੀਲ ਦੀ 
ਟੱਪਣ ਟਪਾਈ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੋ ਕੇ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਸਨ ਉਹ ਹਰਨ ਹੋਣੋਂ ਆਰੀ ਹੋ 
ਗਏ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸਾਥ 
ਲਿਜਾਣ ਨੂੰ ਭੀ ਤਿਆਰ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਚਲਣ ਤੋਂ ਆਰੀ ਹੋ 
ਚੁੱਕੇ ਵੀਰਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਬੈਨ੍ਹ_ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਚੁੱਕਣ 
ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਭੀ ਰਹਿ ਜਾਵੋਗੇ ਅਤੇ ਜੇ ਚੁੱਕ ਚੁੱਕ ਘਨੇੜੇ 
ਚਾੜ੍ਹ ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਲਿਗਏ ਭੀ ਤਾਂ ਕਿਥੇ ਕੁ ਤਾਈਂ 
ਲਿਜਾਵੇਗੇ? ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਜਾਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਵੇਰ ਹੋ_ਜਾਵੇਗੀ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੈ 
ਕੇ ਪੱਤਰਾ ਵਾਚੋ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫਸੀ ਆਪੇ ਨਿਬੇੜਾਂਗੇ।” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਭੀ ਦੋ ਸਾਥੀਆਂ_ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਤੇ 


ਦਿ 


ਸਿ ੮ ੮ ੮. 


ਫੱਟੜ ਹੋਏ ਸਿੰਘਾਂ ਪਰ ਮਾਰ-ਕੁਟਾਈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ ਸਾਥੀ ਭਾਈ ਪਾਖਰ ਸਿੰਘ (ਢੁਡੀਕੇ) 
ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ (ਨਾਰੈਗਵਾਲ) ਭਾਈ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ (ਦੌਲੂ 
ਨੰਗਰ) ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ (ਕਾਲਾ ਸੰਘਾ) ਅਤੇ ਭਾਈ ਕੇਸਰ 


ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਲੱਭਾ। ਦਿਨ ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਸਭੋ ਮੁੜ ਆਏ। ਦਸ 
ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਜੇਲ੍ਹ ਦੇ ਲਾਗਲੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕੁਛ ਆਦਮੀ 
ਉਸ ਥਾਉਂ ਦੇ ਕੋਲ ਦੀ ਸੁੱਤੇ ਹੀ ਲੈਘਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਲਾਗਲੇ 
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ਕੈਦੀਆਂ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਛਾਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੇਲ੍ਹ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਆ ਖਬਰ ਦਿਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਉਣ ਸਾਰ ਆਰੀ ਹੋਏ ਸ਼ੇਰ 
ਉਤੇ ਗਿੱਦੜ ਕੁੱਟ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਪਾਸ ਹੀ 
ਪੈਲੀ ਵਿਚ ਲੁਕੇ ਪਏ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ (ਦੋਲੂ ਨੰਗਲ) ਤੋਂ ਨਾ 
ਰਿਹਾ ਗਿਆ। ਲੰਗੇ ਡੋਰੀ ਆ ਕੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਸੋਟਾ ਖੋਹ 
ਲਿਆ ਅਤੇ ਲਗਿਆ ਪੰਜਾਂ ਛੇਆਂ ਦਾ ਤਾਂ 
ਥਹਿਆ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ “ਤੁਸੀਂ 
ਲੜੋ ਨਾ, ਸੋਟਾ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ ਅਸੀਂ ਤੁਸਾਨੁੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਆਖਦੇ, ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਉਂ ਕਹਿ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸੋਟਾ 


ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਵੇਲਾ ਸੀ ਉਦੋਂ ਕੋਈ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਇਆ। 
ਪੰਜੇ ਸ਼ੇਰ ਭਾਵੇਂ ਮਰਨਹਾਰੇ ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੁੰਹੋਂ ਹਾਏ 
ਸੀ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰੀ। ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ 
ਇਤਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਸੁਣ ਆਪ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕੋਠੀਆਂ ਵਿਚ ਤੜੇ ਹੋਏ ਲੁਛਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁਛ ਲੁਛ 
ਲੂਹਰੀਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡੀ ਵਾਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੀ। ਅੱਛਾ ਵੀਰੇ! ਆਪਣੀ ਫਸੀ ਆਪ ਨਿਬੇੜੋ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਗੁਰ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਏਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੌਣ ਹੈ! ਸਾਰੇ ਥੋਡੀ 
ਜਾਨ ਦੇ ਵੈਰੀ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਡਾਕਟਰਾਂ, ਕੰਪੋਡਰਾਂ ਨੁੰ 
ਸਖਤ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਢੁਕੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਦਵਾ ਮਲ੍ਹਮ ਪੱਟੀ ਮਤ ਕਰੋ। ਭੁੱਖੇ ਤਿਹਾਏ 
ਅੰਦਰ ਜਾਨ ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੋਲ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘੜੀ 
ਭੀ ਕੋਈ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿਤੀ ਮਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੁੱਟ 
ਨਾ ਪੀ ਲੈਣ। ਆਪੇ ਸਹਿਕ ਸਹਿਕ ਕੇ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। 
ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਬਿਧ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਮਥਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ - 

'ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਤੁ ਰਖਵਾਲਾ ਆਰੇ /ਤਸ਼ ਕਓਂਣੁ ” 

(ਪੁੱਠਾ 9634 
“ਜੇਸ਼ ਤੂ ਰਾਗਹਿ ਤਿਸ਼ ਕਉਨ ਮਾਰੈ” /ਪੱਨਾ 7739) 
“ਮਿਠੀ ਪਥੰਤ ਛੰਧਿਕ' ਪ੍ਹਾਰੇਣ ਲਖ ਆਵਧਹ// 
(ਪੁੱਠਾ 73544 

ਆਹੋ ਜਸ਼ ਰਥੋਣ ਗਨਪਾਲਹ ਨਾਨਕ ਰੋਮ ਨ ਛੋਦਤੇ // 

ਬੜੀ ਲੈਮੀ ਚੌੜੀ ਵਿਥਿਆ ਹੈ, ਕੀ ਕੀ ਵਰਣੀਏ। 
ਬੜਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਟੁਕ ਮਾੜ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। 
ਦੂਜੇ ਦੋਈ ਉਦਿਆਨ ਬੀਆਬਾਨੀ ਸਾਥੀ ਭੀ ਫੜੇ ਹੋਏ ਆ 
ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਇਦੂੰ ਭੀ ਵਧੇਰੇ ਕੁਟਾਈ ਹੋਈ, ਇਹ ਭੀ 
ਅਧ-ਮੋਏ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਸਿਟ ਦਿਤੇ। ਹੁਣ ਸੁਣੋ ਸਾਡੀ 
ਵਿਥਿਆ। ਹਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਹੀ ਸਾਨੁੰ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਨਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਦਿਤਾ। ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਕੋਠੀਆਂ ਅੰਦਰੋਂ ਰਾਤ ਦਾ_ਟੱਟੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਢਾਇਆ। 
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ਦੇਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਲਾ ਦਿਤਾ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਾਫੇ ਖੇਹ ਲਏ। 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਤੇੜ ਕਛਹਿਰੇ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੇ ਕਪੜੇ ਲੂਹਾ ਕੇ ਲੈ 
ਜਾਣ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਤਾ। ਗੁਟਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਸਭ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਕੈਦੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਸਭ ਹਕੂਕ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਗੱਲ ਕੀ ਜੋ ਕਰੜਾਈਆਂ ਹੋ 
ਸਕੀਆਂ ਸੋ ਕੀਤੀਆਂ। ਹੁਕਮ ਚਾੜ੍ਹ ਚੁੜ੍ਹ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਕੋਠੀਆਂ ਦੀ ਰੇਂਦ ਕਰਨ ਚੜ੍ਹ ਪਿਆ। ਫਿਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਮੇਰੀ 
ਕੋਠੀ ਅੱਗੇ ਆਣ ਖਲੋਇਆ। ਬੜਾ ਲੋਹਾ ਲਾਖਾ ਹੋਇਆ। 
ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਸਿਰ ਤੋਂ' ਪੈਰਾਂ ਤਾਈਂ ਕੰਬੇ। ਮੇਰੇ ਵਲ ਗਹਿਰੀ 
ਕਹਿਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਤਾਮ-ਤੜੂਕ ਹੋ ਕੇ 
ਬੋਲਿਆ, ਇਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਰੋਟੀ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਖਾਸ 
ਅਧਿਕਾਰ ਜੋ_ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅੱਜ ਤੋਂ 
ਬਦ! ਮੈਂ ਆਖਿਆ! 'ਕਰੇ ਕੋਈ ਤੇ ਭਰੇ ਕੋਈ? ਮਹਿੰ ਭੀ 
ਕਾਲੀ ਤੇ ਭੇਡ ਭੀ ਕਾਲੀ? ਚੰਗਾ ਨਿਆਉਂ ਇਨਸਾਫ ਹੈ?” 

ਆਈ. ਜੀ. - ਹਾਂ ਭਾਈ ਜੀ! ਇਕ ਮਹਿ ਲਿਬੜੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਲਿਬੇੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਏਥੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਰਗਨਾ ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਭੱਜੇ ਹਨ। 

ਦਾਸ - ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਭੱਜਿਆ? 

ਆਈ. ਜੀ. - ਤੂੰ ਭੱਜ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਤੈਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ 
ਆਏ ਸਨ ਪਰ ਤਾਲਾ ਖੁਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਚਾਬੀਆਂ ਦਾ 
ਗੁੱਛਾ ਗਲਤ ਹੱਥ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੈਂ` ਭੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਲਵੋਗੇ ਤਦ ਤਾਈਂ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਲਹੁ ਦੀਆਂ ਘੁੱਟਾਂ ਪੀਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਣਾ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹੈ। 

ਆਈ. ਜੀ. - (ਖਿਝ ਕੇ ਤੇ ਤਮਕ ਹੋ ਕੇ) ਤੁਹਾਡੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਖਾਸ ਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਭੱਜਣ ਵਾਲੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਮੈਨੁੰ 
ਬਹੁਤ ਬਦਨਾਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਿਤਨੀ ਹੋਵੇ 


ਉਤਨੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ। 


ਹੁ 
ਹਾ 


ਹੋ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਯਾ ਭੱਜਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ। ਪਿਛਲੀ ਵੇਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜੇਲ੍ਹ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਕਰਨ ਆਏ ਸੀ ਮੈਂ` ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਬਥੇਰਾ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਵਧਾਵਾ ਰਾਮ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਜਾਓ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੰਮ 
ਵਿਗੜ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨ ਕੇ ਭੀ ਗਏ ਸੀ ਕਿ 
ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਇਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਉਪਰ ਫੇਰ ਕੋਈ ਭੋਰੀ ਪਾ ਲਈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਥੇ ਦਾ ਇਥੇ 


ਭੇਜੀਆਂ ਪਰ _ਇਸ ਨੇ ਜਾਣ ਨਾ ਦਿਤੀਆਂ, ਵਿਚੇ ਹੀ 
ਖਪਾ ਲਈਆਂ, ਓੜਕ - 

“ਤੰਗ ਆਇਦ ਬਜੈਗ ਆਇਦ।” 
ਦੇ ਮਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਾਡੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁੱਦਣਾ ਪਿਆ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਦੱਸੋ ਕਿਸ ਦਾ ਕਸੂਰ ਹੈ? 

ਆਈ. ਜੀ. ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਕੜਾਕੇ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਲਗ ਗਏ। 
ਦਾਸ ਦਾ ਰਾਸ਼ਨ ਸੀਧਾ ਸਭ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਦੇਗਾਂ 


ਮੁਧੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਗੁਰ ਸਿੱਧੀਆਂ ਕਰਾਉ ਤਾਂ ਫੇਰ ਲੈਗਰ 
ਸਜਣਗੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਇਛਿਆ। ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਨਾਲ 
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ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੀ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਅੱਛਾ ਲਾ ਲੈਣ ਜਿਹੜਾ ਜ਼ੋਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਿਦ ਜਾਨ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਸਭ ਦਾਤਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸਮਰੱਥ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੱਥ ਵਸ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਸਭ ਦਾ ਰਾਜ਼ਕ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਨਾਮ 
ਦੇ ਅਧਾਰ ਬਖਸ਼ੇ ਹਨ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਧਿਆ ਖੇਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਹੁਕਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਦੇ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਏਧਰ 
ਹੁਕਮ ਦੀ ਸੁਤੇ ਆਨੰਦੀ ਖੇਡ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਈ. ਜੀ. 
ਦੀ ਸੋਧ ਸੁਧਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਰ ਸੋਹਣਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਫੱਟੜ 
ਸੱਜਣਾਂ ਦੀ ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਹੋਣ ਲਗ ਪਈ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਭੁੱਖ 
ਹੜਤਾਲ ਭੀ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਟੁਟ ਗਈ। ਪਰ ਬਿਬੇਕ ਧਰਮੀਆਂ 
ਦਾ ਤਾਂ ਕੜਾਕੇ ਦਾ ਕੜਾਕਾ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਰਾਸ਼ਨ ਬਦ ਕਰਨ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਾਰ ਹੀ ਨਾ ਲਈ। “ਕਹਿਰ 
ਦਰਵੇਸ਼ ਬਰ ਜਾਨੇ ਦਰਵੇਸ਼ ਪਰੋਤੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਰ 
ਘਰ ਦੇ ਦਰਵੇਸਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਜੀਰਾਂਦ ਦੇ ਛੱਡੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜੈ ਸਚ ਦੇਹਿ ਤਾ ਤੁਲਹਿ ਅਰਾਆੰ ਦੁਖ ਭੀ ਤੁਝੈ ਨਿਆਈ// 
ਲੇ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਇਤ ਗੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ /ਵਾਚ ਲੂਖ ਮਨਾਈ/ 
ਪੰਨਾ - 74%7 
ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ! ਤੈ` ਦੁਖ ਵਿਚ ਸੁਖ ਮਨਾਉਣ 
ਦੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਪੀਖਿਆ ਕਸੌਟੀਆਂ ਲਾਈਆਂ। ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨਣ ਦੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਸੈਥਿਆ ਸਿਖਾਈਆਂ। 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਦਾ ਅਧਾਰ ਬਖਸ਼ ਕੇ “ਭੁਖਾ ਸਭ ਗਵਾਈਆਂ।” 
ਵਾਲੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਸੇਤੋਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਕਰ ਵਿਖਾਈਆਂ। 
ਦੋ ਸਾਤੇ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ। ਨਿਰ ਅਹਾਰ ਵਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ਭਏ। ਨਾਮ ਜੋਤਿ ਰਹਸ ਸੁਆਦ 
ਅੰਤਰ ਗੀਧਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਧਤਾਸ ਦਾ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ 
ਅਹਿਸਾਸ ਭੀ ਨਹੀਂ ਭਾਸਦਾ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ 


ਕੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਪਾਸ ਕਰਾ ਲਏ ਸਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ - 
/ਲਿਉਂ ਰ%` ਰਾਧੈ /ਤਿਉਂ ਰਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ// 

ਦੇ ਪਰਚੇ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਉਤਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕਸਉਟੇ ਚੜ੍ਹੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਏਥੇ ਭੀ ਆਪੇ ਹੀ ਪੁਰਾ ਉਤਾਰਸੀ। ਦੋ 
ਹਫਤਿਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਦਿਹਾੜੇ ਹੋਰ ਬਤੀਤ ਗਏ। 
ਅਮਲ ਅਲੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਅਮਲ ਮਾਵਿਆਂ ਉਪਰ ਹੀ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸਤਾਰ੍ਹਵੇਂ ਦਿਨ ਸਬਰ ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਫਲ 
ਅੰਕੁਰ ਲਗਾ ਸਫੁਟ ਹੋਣ, ਤ੍ਿਭਿਵਣ ਧਣੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਉਧਾਰ ਜਨੀਆਂ ਉਤੇ ਮਇਆ ਕਰ ਫੇਰ ਮਾਇਆ ਫੇਰ 
ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਰਾਤਰੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਬਿਧ ਸੁਪਨ ਚਮਤਕਾਰ 
ਦਿਖਾਏ। ਇਸ ਵਾਰਤਾ ਸਬੈਧੀ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਵੀਰ ਭਾਈ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿੰਘ ਉਤੇ ਛਿੰਨ ਭੰਗਰੀ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ, 
ਉਹ ਕਟਾਖਸ਼ੀ ਕਉਤਕ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਵੱਸ਼ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ। 


ਹੈ 


<< ਚ ,# 
___.](($ ੨੨ ੬9, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, 
ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਸੀ। ਫਤਿਹ ਸਿੰਘ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ 
ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਇਕ 
ਦਮ ਘੋੜੇ ਤੋਂ ਉਤਰ ਗਏ। ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸਾਡੇ ਪਿੱਛੇ-ਪਿੱਛੇ ਆ ਜਾਓ, ਆਪਣਾ 
ਘਰ ਤਾਂ ਅਗੇ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਕ ਗਰੀਬ ਦੇ 
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ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੀ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੇ ਘਰ ਵੀ ਪਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛੱਕੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਕਲੂੂ 
ਆਵਾਂਗੇ, ਕੱਲ ਦਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹੀ ਘਰ ਛਕਾਂਗੇ, 
ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਰਖੀਂ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ 
ਵਾਸਤੇ ਭੇਟਾ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਇਕ ਇਕ ਤੌਦ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤੇਰਾ 
ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਭੇਟਾ 
ਹਾਜਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਆਹ ਮੋ ਖੇਸ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, 


ਨਉ 


ਰੰ 
ਰੂ 
੨ ੭ 
ਤਤ 


ਤਹ 
ਹੀ 
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ਆਪਸ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਛੱਡੋ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਤਾਂ 
ਹੀ ਛਕਾਂਗੇ ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਆਏ ਹਾਂ ਨਾ ਕਿ ਤੋੜਨ ਆਏ 
ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮੇਲ 
ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਕੇ 
ਅੱਗੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਕੌਧ ਦਾ ਇਕ ਦਰਵਾਜਾ 
ਬਦ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋਰ ਦੇ ਕੇ ਲੱਤ 
ਮਾਰੀ, ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਗਿਰ ਗਈਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਰੇ ਸਾਡੇ ਪਿਛੇ ਪਿਛੇ ਆ ਜਾਓ। ਅੱਗੇ ਕਿਸਦਾ 
ਘਰ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਮਾਈ ਦੇਸਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਤੇ 
ਮਾਈ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕ ਚੌਕੀ 
ਤੇ ਖੇਸ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਅੰਦਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕੱਚੀ ਝੰਪੜੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ। 
ਜਿਹੜਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਛੱਕਣ ਲਗ ਗਏ। ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛੱਕ ਹਟੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੀਬਾ 
ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਲਿਆਦੇ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਛੱਕ 
ਲਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਿਆ। ਰੋਣ ਲਗ 
ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ ਬੈਰਾਗ ਨਾ ਕਰ, ਦੇਖ ਅਸੀਂ ਆ ਗਏ 
ਹਾਂ, ਆ ਕੇ ਅਸੀਂ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛੱਕ ਲਿਆ ਬੀਬੀ ਹੁਣ ਜਲ 
ਪਿਲਾ ਦੇ। ਉਹ ਚਾਰੇ ਭਰਾ ਵੀ ਅੰਦਰ ਆ ਗਏ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਸੰਬੋਧ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ।! 
ਇਹ ਬੀਬੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਈ, ਚਾਚੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਨਾਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਲੂਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦਾ। ਸਿੱਖੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ - 

ਨਾਨਕ ਨਮ ਚੜਦਾ ਕਲਾ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ/ 

ਐਸੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਕੌਤਕ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਇਕ, ਦੋ, ਚਾਰ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਇਹ 
ਗੱਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਬਹੁਤ 
ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਐਵੇਂ ਨਾ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਹਿਮਾਲੀਆ 
ਦੇ ਵਿਚ ਬਰਫਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਗਾਲੋ, ਭੋਰਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠ 
ਕੇ ਨਿਕੰਮੇ ਨਾ ਹੋ ਜਾਓ। ਪਿਆਰਿਓ ! ਐਵੇਂ ਰੱਬ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ, ਰੱਬ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। 

ਧਾਰਨਾ - ,ਤਿਨ ਗੰ ਪਭ ਪਇਓ, ,ਲਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀ -2, 2 

ਜਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ, ਜਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ -2, 2. 


ਤਨ 2 ਪਰ੍ਭ ਪਹਇਓ,.............. -2 
ਨ /ਲੋਨ ਪੁੰਸ ਕੀਓ ,ਤਿਨ ਗੰ ਪੜ ੫ਪਇਓ// 
ਤ੍ਰਪ੍ਰਸ਼ਦ ਸ਼ੂਯੇ 


ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਰੱਬ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਬਹੁਤ ਸੁਖਾਲਾ ਮਾਰਗ 
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ਲਿਆ ਦਿਤਾ। ਆਪ ਦੇ ਜੋ ਬਚਪਨ ਦੇ ਕੌਤਕ ਸਨ ਬਹੁਤ 
ਨਿਆਰੇ ਸਨ। 
ਗਰ ਕੇ ਸਵਕ ਜੋ ਗਰ ਭਾਏ ਤਿਨ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਗੰ ਰ// 
ਆਫਹ ਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕੜ੍ਹ ਮਰਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੰਗਾਗੀ ਰੇ// 
ਪੱਨਾ - 855 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਛੋਟੀ ਕਿਰਪਾਨ ਦਿਓ, ਛੋਟੇ ਸ਼ਸਤਰ ਦਿਓ, ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ 
ਕਮਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ, ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਤੀਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਦੇ ਕਮਾਨ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਕਦੇ ਗੁਲੇਲਾਂ ' ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 


ਹੈ, ਹੋਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ ਤੁਸੀਂ ਲਾਲ ਜੀ ਨੁੰ ਕਹੋ ਕਿ ਸਾਡੇ ਘੜੇ ਨਾ ਤੋੜਿਆ 
ਕਰੇ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿੱਤਲ ਦੀਆਂ ਗਾਗਰਾਂ 
ਲੈ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਮਾਨ ਲੈ ਲਿੱਤੀ, ਕਮਾਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਫਜੂਲ ਖਿਆਲ ਚਲਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਸੁਣਦਾ 
ਕਿ ਇਹ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਰਾਮ ਅਵਤਾਰ ਨੇ, 
ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਆਏ ਨੇ। ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਾਵਨਾ 
ਆਈ, ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਕਿਰਪਾ 
ਕਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਨੂੰ ਸੀ ਰਾਮ ਚੋਦਰ ਜੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ। 


ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹੱਸ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਉਸਦਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੰਮ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਥੇ 
ਇਸ ਕੌਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। 


ਮੈਣੀ ਉਸਦੀ ਰਾਣੀ ਸੀ। 
ਉਸਦੇ ਕੋਈ ਅੰਲਾਦ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਰਾਣੀ ਨੇ ਸੁਣ ਲਿਆ 
ਕਿ ਬੜੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ। ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਇਕ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਦਿਓ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇ। ਇਕ 
ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਰੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ, ਤੇ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ ਗਏ। ਉਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਵੜ ਗਏ ਜਿਥੇ 
ਰਾਣੀ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਜਾ ਕੇ ਗੋਦੀ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਗਏ, ਦੋਨੋਂ ਬਾਹਾਂ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਂ-ਮਾਂ 


ਤਿਆਰ ਕਰਿਆ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆ ਕੇ 
ਕਰਾਂਗੇ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ 
ਕੌਤਕ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਉਥੇ ਦਾ ਜੋ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਕਮ ਨਵਾਬ 
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ਰਹੀਮ ਖਾਨ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸਲਾਮ 


ਸੀ। ਅਖੀਰ ਨਵਾਬ ਨਾਲ ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਿਆ 
ਨਵਾਬ ਆਪ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਬਣ ਗਿਆ। 


ਏਧਰ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅੱਜ ਗੁ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਬੈਠੇ ਨੇ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 


ਬਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਇ ਰਾਣੀ ਮੈਣੀ ਦੀ ਪੁੱਤਰ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਲੈ ਆਓ। ਪਟਨੇ 
ਵਿਚੋਂ ਜਦੋਂ ਆਪ ਚੱਲਣ ਲੱਗੇ, ਜਿਨੀ ਵੀ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਸੀ ਸਾਰੀ 
ਪਰਜਾ ਜੋ ਆਪ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਸੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 
ਵਿਚ ਹੰਝੂਆਂ ਦੀਆਂ ਝੜੀਆਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ 
ਜੀ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਪਿਆਰ ਧੈ ਚੁਕਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਰਾਣੀ ਮੈਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਉਹ ਇਨੀ ਜਿਆਦਾ ਉਦਾਸ ਹੋਈ ਕਿ ਸੁਣਦੇ 
ਸਾਰ ਮੂਰਛਤ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਗਿਰ ਗਈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਨੂੰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿੰਦ ਝਚਦੀਂ ਨਗੰ' ਗੁਰ ਦਰਸ਼ /ਭਿਨਾਂ -2, 2. 
“ਓ” ਜੈਸੇ ਨਰ ਬਿਨ #ੱਛਲਾੀ -2, 2 
/ਜਿੰਦ ਝਚਦਾ ਨਗਾੰ' ਗੁਰ ਦਰਸ਼ /ਭਨਾ,....-2 


ਜਿਉਂ #ਛਲਾ ,ਬਨ ਪਾਣੀਐ ,ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ੫ਾਵੈ/ 
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ਭੰਦਾ /ਵਹੂਣਾ ਚਾੜਿਕੇਂ /ਕੇਓ ਕੰਠ /ੜ੍੍‌ਪਤਾਵੈ / 

ਨਾਦ ਕੁਰੰਕ/ਹਿ ਛੇਧਿਆ ਸ਼ਨਮਖ ਉੱਠੇ ਧਾਵੈ / 

ਭਵਰ ਲੋਭੀ ਕੁਸ਼ਮ ਸ਼ਡ ਕਾ #/ਲੋ ਆਪ ਬੰਧਾਵੈ/ 

ਤਿਓਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰਤਿ ਹੈ ਦੇਖ ਦਰਸ਼ %ਘਆਾਵੈ / 
ਪੱਨਾ - 708 


ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋਗੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਮੈਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਡਤ ਸ਼ਿਵਦਤ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਨਾਂ ਜੀ ਨਹੀਂ ਸਕਾਂਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪੰਡਤ ਜੀ! ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੈਗਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਨੇਤਰ ਬੋਦ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇਂਗੇ, ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਭਜਨ ਬੈਦਗੀ ਕਰਕੇ 
ਨੌਤਰ ਖੌਲ੍ਹੋਗੇ ਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜਾ ਹੋਇਆ 


04 ੮. 


ਕਰਾਂਗਾ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪ ਚਲਦੇ 


ਵੀ 
ਆ 
ਰੀ 
ਰੂ 
ਰਹ 
ਹਮ 
ਕਿ 
੨] 
ਗਿ 
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੨ 
ਤੂ 
ਕੰ 
ਰੀ 
ਰਸ 
ਤਕ 
੫ 
ਜੰ 
ਊਂ 


ਇਤ 
ਰਤਨ ਤਹਿ ਨਿਤ 


ਦੌਹਰਾ #ਗੰਤ ਸੋਈ, ਜਾ # ਨਵਾਜ਼ ਓਈੰ, 
ਮਾਨਸ਼ ਸ਼ਝੈ ਏਕ ਪੈ ਅਨੇਕ ਕੋ ਭਆਾਉ ਹੈ# 
ਨਿਆਰੇ /ਨੇਆਰੇ ਦੇਸ਼ਨ ਕੇ. ਭੇਸ਼ ਕੇ ਪ੍੍‌ਭਾਉ ਹੈ# 
ਏਕੈ ਨੰਨ ਏਕੈ ਕਾਨ, ਏਕੈ ਏਹ ਏਕੈ ਬਾਨ; 
ਖਾਕ ਬਾਦ ਆਤਸ਼ # ਆਬ ਕੇ ਰਲਾ ਹੈ 
ਅਲਹ ਅਭੇਖ ਸੋਈ, ਪਰਾਨ ਆਐ ਕੁਰਾਨ ਓਈ, 
ਏਕਾ ਹੰ` ਸ਼੍ਰਪ ਸ਼ਝੈ, ਏਕਾ ਗੰ ਬਨਾਓ ਹੈ// 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ 
ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ 


੪੩ 2੩ 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾ ਹਿੰਦੂ ਬਹੁਤਾ ਨੌੜੇ ਹੈ ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੂਰ 
ਹੈ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹਨ। 


ਦੇਹੁਰਾ ਤੇ ਮਸਜਿਦ ਦੋਨੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ 
ਦੇ ਸਥਾਨ ਹਨ। ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸੋ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਸੀ ਐਸੇ ਐਸੇ ਕੌਤਕ ਆਪ ਨੇ ਕੀਤੇ ਕਿ ਸੰਸਾਰ 
ਗਿਣਦਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਕਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 


ਨਹੀਂ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਸੁਰਤਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਬੈਦੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੇ ਹਜੂਰ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਲੋਕਿਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ 
ਰੁਮਾਲ ਨੇ, ਥੋੜੀ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਰੁਮਾਲ ਫੇਰ 
ਕੇ ਹੰਝੁ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਖੀ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣਾ 
ਰਿਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਜਿਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਜ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਧਰਮ ਖਤਰੇ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੰਡਤਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੇ ਹਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਾਲਮ 


ਰਹਉ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


8, 


ਹੋਰ 
ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਖਾ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਗੱਦੀ ਤੇ ਨੌਵਾਂ ਸਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਨਉ 


ਰਿ 
ਆ ਜੋ ਗੁਰੁ ਘਰ 
ਦਾ ਪੰਡਤ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪਾਤਰ ਵੀ 


ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਵਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖਾਸ 
ਸਨ। ਇਸ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਨੁੰ ਤੋੜਨ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੁ ਦਸਵੇਂ 
ਹਿਤ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਬਹੁਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸੋਚਿਆ, ਇਕ ਦਮ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 


ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੇਵਲ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਆਪ ਦੀ 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਸੀ ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਪੰਥ ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ 


ਇਹ /ਬਿਰਦੁ ਸ਼ੁਆਆੰ`ਸੰਦਾ// ਪੱਨਾ - 54੭ ਵੀ 

ਰਿ ਰਿ ਮਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਸੀ, ਇਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਕੇ 
ਵਿ ਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਜੀ ਗਰ ਸੀ। ਉਹ ਜਿਹੜੇ 
ਅਸੂਲ ਹ। ਗੁਰੁ ਦੇ ਸਿੱਖ 
ਲੈ ਸ਼ਗਣ ਆਵੈ 71, 'ਚੁਹ ਮਸਦਾ 
/ਇਹ` /ਝਿਰਦਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਮਸਦ 
ਸੁਆਸ ਸ਼ੰਦਾ/ ਉਹਨਾਂ ਦਾਨ 
ਪੁੱਠਾ - 544 ਲੈਂਦੇ ਸੀ। ਮਸੈਦ 
੍ਿ ੍‌ ਸਿਘ = ੨ 
ਬਰ ਲੀ ਤੋਂ ਇਨੇ ਹੀਣੇ ਹੋ 
ਇਹਨਾਂ ੪ ੩ £ ਚੁੱਕੇ ਸੀ ਕਿ 
ਇਤ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ 
ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਕਰਨਾ ਮਹਿਸੂਸ 
ਜੀ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਨੇ 
ਪਿਤਾ ਭਾਵਨਾ ਗਿਰੇ ਹੋਏ, ਗੁਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੰ 
ਪਮੇਸ਼ਰ ਭਾਵਨਾ ਵਲ ਵੱਢ ਗਈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੁੰ 
ਵਾ ਦੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ 

ਗੁਰੂ ਕ। 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਨ ਰਿ ਲ 
ਆਇਆ, ਜਿਸਨੇ ਏਕ ਨੂੰ 
ਵੀ ਆਪ ਦੀ ਤਰ ਸਿ 
ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ ਸਿਧ ਜਹੜ 
੩ ਧੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ 
ਉਹ ਫੇਰ ਦੁਖੀ ੨ ਰਾ ਰੰ ਸਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਸੀ। 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਡਿਤ ਫਰਿਆਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਣ ਗਰ 


ਕਰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪੁੱਤਰ! ਬਲੀਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ! ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੋਰ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ 
ਹੈ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੀਸ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ 
ਕੇ ਇਸ ਰੁੜਦੀ ਹਿੰਦ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਓ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਨ ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ 
ਜਾਮ ਪੀ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਲਹੂ ਦੀ ਅਹੂਤੀ ਦੇ ਕੇ ਡੁਬਦੀ 
ਹਿੰਦ ਦਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਕੀਤਾ। 
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ਗਰ ਸਚੋ ਤਖਤ ਰਚਾਇਆ ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ #ਲਾ/ 
ਨਾਨਕ /ਨੇਰਭਉਂ /ਨੈਰੰਕਾਰ /ਵਿ/ਚਓ /ਸਿਧਾਂ ਖੋਲਾ/ 
ਗਰ ।ਸਿ/ਆਰ #ਨਾਈਂ ਕਾਲਕਾ ਥੰਡੇ ਕਾ ਵੇਲਾ/ 
ਪੀਵਹੁ ੫ਪਾਹਲ਼ ਖੰਡੇਹਾਰ ਹਗਇ ਜਨਮ ਸ਼ਹੇਲਾ/ 
ਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਕੰਨਾ ਖਾਲਸਾ ਮਨਮੁਥਾੀੰ ਦੁਹੇਲਾ/ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਬਿੰਦ /ਨੰਘ ਆਪੇ ਗਰ ਚੋਲਾ// 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜਾ ਦਾ ਫਾਰ 74.7 
ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਰਹਿਣਾ 


ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ, ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਸਾਰੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ 
ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। ਇਕ ਨੁਵੀਂ ਨੁਰੋਈ ਜੀਵਨ 


ਤੇ ਭੁਲਕੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਾ ਜਪਿਓ। 
ਧਾਰਨਾ - ਜਪ ਖਾਲਸ਼ਾ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਦਾ ਲੋਂਤ ਨੂੰ -2, ੭. 
ਲਾਗਦਾ ਜੋਤ ਨੂੰ -2, ੭. 
ਲਹ ਖਾਲਸ਼ਾ ਤਸ਼ੱ ਜਾਗਦਾ ਲੋਂਤ ਨੂੰ,.............. 
ਲਾਗਤ ਜੋਤਿ ਜਪੈ /ਨਸ਼ ਬਾਲਰ, 
ਏਕ ,/ਬਿਨਾਂ #ਨ ਲੈਕ ਨ ਆਨੰ// 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੇਮ ਪੁਤਾਤ ਸ਼ੈ, 
ਬੁਤ ਗੌਰ ਮੜੀ ਮਟ ਝੂਲ ਨ ਮਾਨੈ / (ਥਾਲਸ਼ਾ) 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਗੁਰਸਿਖ ਵਿਚ ਦੋ ਗੱਲਾਂ 
ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। 


ਗਰ ਮਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਦਾ ਰੈ ਨਾਲੇ// ਪੱਨਾ - 394 


ਦੂਜੀ ਅੰਦਰੋਂ ਖਾਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਿਆਰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਹੋਵੇ। ਬਾਕੀ ਕਿਸੇ ਮੜੀ ਨੂੰ, ਕਿਸੇ ਗੁਫਾ ਨੂੰ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੱਥਾ 
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ਹੀ 


ਨਹੀਂ ਟੇਕਣਾ, ਜਦ ਸੀਸ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸੀਸ ਜਾਂ_ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਨਿਵੇਗਾ ਜਾਂ ਗੁਰੂ 
ਅੱਗੇ ਨਿਵੇਗਾ, ਹੌਰ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਦਰਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੱਖ ਬੇਗਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੈ ਜਨੁ ਨੈਰਦਾਵੈ ਰਹੈ ਸ਼ੋ ਗਨ /ਇਦੂ` ਸ਼ੋ ਰੰਕ£ 

ਪੰਨਾ - 7374 

ਬੁਰੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀ ਚਿਤਵਨਾ, ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਦਿਲੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਨਮਘ ਚੜਦਾ ਕਲਾ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਲ਼ਤ ਦਾ ਭਲਾ// 


ਰਿ 


੦ 
2] 
ਹੀ 
ਇਆ 
ਉਸ 
“12੧੦. 
੨ 
% 
ਤੋ 
੭ 
ਯ੍ਰਘ; 
ਇਆ 
੬ 


ਰਿ 


ਕਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੂੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰਸਿਖ 
ਨੇਂ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਦੇਖਣਾ ਹੈ। 
ਤੀਰਥ _ਟਾਨ ਵਇਆ ਤ੫ ਸੰਜਮ, 
ਏਕ ਬਿਨਾ ਨਹਿ ਏਕ ੫ਛਾਨੇ// ' ਕਾਲਸ਼ਾ) 
ਇਕ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਮਹਾਨਤਾ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ । 
ਪੁਰਨ ਜੋਤਿ ਜਗ ਘਟ' ਸ਼ੈ, (ਖਾਲਸ਼ਾ/ 
ਜਦ ਪੂਰਨ ਜੋਤ ਜਗ ਜਾਏ, ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਣ। 
ਗਾਗੰਹ /ਦਖ/ਇਓ ਲੀਇਨਾ/ 
ਈਤਹ ਉਤਹ ਘਟ ਘਟ ਘੰਟ ਘਟ ਤੂੰਗੀ ਤੂੰਹੀ ਐਹਨਾ/ 
ਪੱਨਾ - 4੪07 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਗਰ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ /ਬਿਨਾਸ਼// 
ਹ/ਰ' /ਕੇਰਘਾ ਤੇ ਸੰਤ ਗੋਟਿਆ ਨਾਨਕ ਆਨੇ ਪਰਗਾਸ// 
ਪੱਨਾ - 283 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗ ਪਵੇ ਨਾ, ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 


੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯ 


“੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯ 


ਉਹਨਾਂ ਨਖਾਲਸ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚੋਂ, ਉਸ ਨੁੰ ਖਾਲਸਾ 
ਜਾਣਿਓ। ਸੋ ਇਸ ੭ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲੜ 
ਲਗੋਗੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਮੇਰਾ ਤੇਜ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਚ ਵਰਤੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਜਲ ਲਗ ਖ਼ਾਲਸ਼ਾ ਰਹੇ /ਨਿਆਰਾ// 

ਤਬ ਲਗਾ ਤੇਜ ਦੀਏ ਮੈ ਸ਼ਾਰਾ/ 

ਲਬ ,ਇਹ` ਗਹੈ /ਝਇਿਪਰਨ ਕੀ ਗੰਤ/ 

ਸ਼ੈ ਨ ਕਰੋ ਇਨ ਕਾ ਪ੍੍‌ਤਤਿ/ (ਸ਼ਰਬ`ਲੋਹ` ਗ੍ਰੰਥ `ਚੋਂ? 

ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਤੇਜ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਐਥੇ ਹੀ ਬਸ ਨਹੀਂ ਗੁਰੁ ਪੱਦਵੀ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਤਾਬੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ 
ਅਧਿਕਾਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ 
ਗਰ ਬਲੀ ਕੰਮ ਕਰੇ ਨਦੀ ਗੀ ਦਿਓ 


ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਡੇ ਤੇ ਔਕੜਾ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਵਿਘਨ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਜੈਤਰਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਕੋਈ ਵਿਧੀ ਦੱਸੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਥੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ 
ਕਰਣੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ_ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ, ਤੁਸੀਂ 


ਮੈਂ ਸੈਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਲੀਨ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ। 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੋ। ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝੋ। ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਬਸਾਓ। ਫੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਐਥੇ ਹੀ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, 
ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਲਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਏਰਗਹ_ ਚਲੈ / 

ਸ਼ੋ ਕੈਸ਼ ਕਉ ਨਦ/ਓ ਲੰ ਆਵੈ ਤਲੰ/ ਪੰਨਾਂ - 786 

ਲੇਕਿਨ ਖਾਲਸਾ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹੋ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਇਹ 
ਹੈਕਿ- 

ਆਤਮ ਰਸ਼ ਜਿਹ ਜਾਨਗੀ, ਜੋ ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ/ 

ਪ੍ਰਭ ਆਹ, ਮੰ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਆਹ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੋਵ// 

('ਸ਼ਰਬ' ਲੌਹ`ਗ੍ਰੰਥ_'ਚੋੱ) 

ਜੋ ਆਤਮ ਰਸੀਆ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਨ੍ਹੋ ਦ੍ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ 

ਢਾਹ ਦਿੱਤੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇਖਣ ਲੱਗ 


ਪ੍ਰਭ ਆਹ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਆਹ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੋਵ// 
('ਸ਼ਰਬ' ਲੌਹ` ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋੱ) 
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ਫੈਲੇਗਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਲੈ 
ਲਏਗਾ। ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਲਾਸ ਐੱਜਲਸ ਵਿਚ ਜਦੋਂ 
ਭੁਚਾਲ ਆਇਆ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਤਦਾਦ 
ਵਿਚ ਗਿਰ ਗਏ। ਅਰਬਾਂ ਡਾਲਰਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਦਰਦ ਮੰਦਾ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ 
ਅਮਰੀਕਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਚਾਹੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਪਰ 
ਮਨ ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਜਜ਼ਬਾ ਜਦ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਆਦਮੀ ਪਸ਼ੂ ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

(ਬਾਕੀ ਪਨਾ 49 ਤੇ) 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾ ਨਾਮਿ ਵਿਸਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇ, ਦਸੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੱਨਾ-25) 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਬੈਠੇ ਨੇ ਤੇ ਇੱਕ ਸੇਠ 
ਆਇਆ। ਆਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ! 
ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੜ੍ਹਨ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਛੱਡ ਜਾਓ ਸੇਠ ਜੀ! ਪਰ ਇਹ 
ਗਹਿਣੇ ਨਾ ਪਾਇਆ ਕਰੋ।” 

ਸੇਠ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਛੁੱਟੀ 
ਦਿੱਤੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਹਿਣੇ 
ਪਾਏ ਹੋਏ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਿਆਂ ਦੇ, ਕੋਈ ਚੋਰ ਉਚੱਕਾ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ ਖਤਰੇ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਹਿਣੇ ਲਾਹ ਕੇ ਇਕ ਪੋਟਲੀ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਰੱਖ ਲਏ, ਬੱਚਾ ਘਰ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਗਹਿਣੇ ਕੋਈ ਨਾ। 
ਮਾਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਤੇਰੇ ਗਹਿਣੇ? 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਉਹ ਤਾਂ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਲਾਹ ਲਏ।” 

ਕੱਧ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗਹਿਣੇ ਭਗਤ ਜੀ 
ਨੇ ਲਾਹ ਲਏ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੁਣਦੀ ਸੀ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਬੜਾ 
ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਐਨਾ 
ਲਾਲਚੀ? ਹੁਣ ਉਸ ਨੇ ਕਿੱਥੇ ਦੇਣੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਗਹਿਣੇ। ਗੁਆਂਢਣ ਦੇ ਚਲੀ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੀ, “ਦੇਖ ਭੈਣ 
ਮੈਂ ਕੀ ਦੱਸਾਂ, ਅੱਜ ਹੀ ਮੁਡਾ ਪੜ੍ਹਨ ਭੇਜਿਆ। ਕਿੱਡੀ ਉਸ 
ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਿਨਾ ਪਰਖੇ ਤੋਂ ਲੋਕ ਐਵੇਂ 
ਹੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਅੱਜ ਪਰਖ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਮੇਰੇ 


੯੨ ੨. 


ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗਹਿਣੇ ਲਾਹ ਲਏ। ਹੁਣ ਦੱਸ ਉਹ ਦਏਗਾ?” 
ਦੂਜੀ ਕਹਿੰਦੀ, “ਲੈ ਉਸ ਨੇ ਕਿਤੇ ਦੇਣੇ ਨੇ।” 
ਨਿੰਦਿਆ ਚੱਲ ਪਈ, ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਗਈ। 
ਸੇਠ ਆਇਆ। ਸੇਠ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਸੇਠ ਨਰਾਜ਼ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਗਹਿਣੇ ਲਾਹੁਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਸੀ? 
ਕਹਿੰਦਾ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਰਾਤ ਪੈ ਗਈ, ਸਵੇਰੇ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਸੇਠ ਗਿਆ ਤਾਂ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, "ਸੇਠ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਗਹਿਣੇ 
ਪਾ ਕੇ ਨਾ ਭੇਜਿਆ ਕਰੋ। ਆਹ ਪੋਟਲੀ ਚੁੱਕੋ, ਜੇ ਬੱਚਾ 
ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਭੇਜਿਓ। ਜਾਓ ਲੈ ਜਾਓ 
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ਹੈ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ /ਨੈੰਘ' ਜੀ 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗਿ. ਰੂ. #ਸ਼ਨ 


ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੈ ਭਲੀਏ! ਐਵੇਂ ਹੀ ਨਾਮਦੇਵ 


ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ 
ਬਚਾ ਦਿੱਤੀ, ਜੇ ਕੋਈ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ?” 


ਉਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪੜੋਸਣ ਦੇ ਗਈ ਕਹਿੰਦੀ, “ਭੇਣੇ! 
ਹਰ ਡੀ ਕੀਮ ਗਿ ਉਨ ਤਜ ਮਤ ਬਰ 
ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਦਿੱਤੀ।” 


ਫਿਰਦੇ-ਫਿਰਦੇ ਗੱਲ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਗਈ। 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ! 


ਸੁਆਹ ਪਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਮੁੱਠੀਆਂ ਸੁਆਹ ਦੀਆਂ 
ਭਰ ਲਈਆਂ। ਇਕ ਏਧਰ ਮਾਰੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ! ਨਿੰਦਕਾਂ 
ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ। ਦੁਜੀ, ਉਸਤਤਿ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ 
ਵਿਚ। ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਨਾ ਅਸੀਂ ਨਿੰਦਿਆ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਉਸਤਤ ਦੀ 
ਖਾਹਿਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬੰਧਨ ਨੇ। 
ਨਿੰਦਿਆ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਅੱਛੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸਫਾਈ ਵਾਲੇ 
ਨੇ ਉਹ ਮਲਮੁਤਰ ਚੁਕਦੇ ਸੀ ਝਾੜੁ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰ ਜਿਹੜਾ 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਮੂੰਹ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ 
ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਮੋਲ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ, ਨਾਮ ਸੀ “ਅਜ? 
ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਅਜੈ ਸ਼ ਰੋਵੈ ਭਹੈੱਖਆ ਖਹਇ// 

ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਅਲੈ ਸ਼ਜਾਇ// ਪੰਨਾ - 953 

ਉਹ ਦਾਨ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਰੋਜ਼, ਸਮਾਂ ਬੈਨ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ, ਉਹ ਦਾਨ 
ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜਾ ਅਜ ਉਠ ਕੇ 
ਘੋੜਿਆ ਦੇ ਤਬੇਲੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਹਾਤਮਾ ਉਥੇ 
ਚਲੇ ਗਏ, ਜਾ ਕੇ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ 
ਜੋ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਤੇ ਉਹ ਬੜਾ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਮੋਰੇ ਕੋਲ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ 
ਦੇਵਾਂ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚਿੱਪੀ ਅੱਗੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਈਸ 
ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ ਇਕ ਲੱਪ ਭਰ ਕੇ ਲਿੱਦ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਚਿੱਪੀ 
ਵਿਚ ਪੁਆ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਰਾਜਨ! ਤੇਰਾ ਇਕ 
ਤੋਂ ਅਸੈਖ ਗੁਣਾ ਹੋਵੇ।” 

ਰਾਜਨ ਨੇ ਦੇਖਿਆ, ਅਸਤਬਲ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲਿੱਦ ਦੇ ਢੇਰ ਲਗ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ 
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ਘੋੜੇ ਅਗਾੜੀ ਪਿਛਾੜੀ ਬੇਨ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿੱਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ 

ਹੁੰਦੇ। ਫੇਰ ਐਡਾ ਲਿੱਦ ਦਾ ਢੇਰ ਕਿਵੇਂ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਜਦੋਂ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਸੁਕਤਾ ਜਾਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ 

ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਕੌਲ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 

“ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋ! ਤੁਸੀਂ ਘੋੜੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਨੇ?” 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾਂਹ!” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਇਥੇ ਲਿੱਦ ਦਾ ਢੇਰ ਕਿਥੋਂ ਆ 

ਗਿਆ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਰਾਜਨ! ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ ਵਧ ਰਿਹਾ 
ਹੈ 

ਹੈ।? 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ- 

ਲੱਖਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਧਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ- 
ਖੇਤੁ _੫੪ਛਾਣੈ ਘੰਜੈ ਟਾਠ ਪੱਨਾ - 7472 
ਦਾਨ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਖੇਤ ਦੇਖੋ ਕਿ ਇਥੇ ਦਾਨ 

ਵਧੇਗਾ ਜਾਂ ਇਹ ਸ਼ਰਾਬ ਹੀ ਪੀ ਲਏਗਾ ਜਾਂ ਇਹ ਖਾ 

ਹੀ ਲੈਣਗੇ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਰਾਜਨ ! ਤੇਰਾ ਦਾਨ ਵਧਿਆ ਹੈ।” 

<< ਉ 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਕੀ ਕਰਾਂਗਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ, ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ 

ਪਾਵਾਂਗਾ?” ਦੁ 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾਂਹ! ਤੈਨੂੰ ਖਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਸੁਰ ਬਣ ਕੇ ਖਾਣਾ 


ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਕ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਖਾਣ ਹੋਏਗਾ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੇ ਵਧਦਾ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸੈਂਕੜੇ ਜਨਮ ਸੂਰ ਬਣੇਗਾ।” 


ਡਰ ਗਿਆ ਡਰ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋ ! 
ਮੈਥੋਂ ਬੜੀ ਭੁੱਲ ਹੋਈ , ਮੇਰੇ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਉਪਾਅ 
ਦੱਸੋ।? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਪਾਅ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਵਾ ਲੈ।” 

ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। ਐਸਾ ਵੇਸ (ਭੇਖ) 
ਬਣਾਇਆ ਬਨਾਉਟੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਲੈ ਕੇ ਲੜਕੀ 
ਬੱਘੀ ਵਿਚ ਨਾਲ ਬਿਠਾ ਕੇ, ਕੇਸ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ, ਹਾਤ-ਹੁਤਨ 
(ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦਾ) ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ 
ਗੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਅਜੀਬ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਨਿੰਦਿਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ 
ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਉਜਲ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਬਾਕੀ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਮੂੰਹ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮੈਲ ਖਾ ਲਈ ਸਾਰੇ ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਰਹਿ ਗਿਆ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੇਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ ਹੈ 
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ਕਿਰਤੀ ਬੋਦਾ ਹੈ ਉਹ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਤੇਰੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰੀ। ਜਾਹ! ਉਸ ਤੋਂ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਵਾ ਲੈ ਫੇਰ ਮੁੱਕ ਜਾਏਗੀ।” 


ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆ ਗਿਆ, ਦਾਤੀਆਂ ਲਈਆਂ, 
ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਕਣਕ ਦੀ ਵਢਾਈ ਦਾ ਮੌਸਮ ਸੀ। 
ਦਾਤੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਿਸਤਰੀ ਜੀ! ਆਹ ਦਾਤੀਆਂ ਦੇ ਦੇਦੇ ਕੱਢ 
ਦਿਓ।? 
ਕਾਫੀ ਸਾਰੀਆਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਵਾਂਵਾਗਾ। ਉਹ ਚੁੱਪ ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ ਬਿਰਤੀ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ- 
ਸ਼ਹਜ ਸ਼ਮਾਹਿ ਲਰਨੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰ ਸੋ ਰਲ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜੰਉ/ 
ਪੰਨਾ - 706 
ਜੋ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧਿ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਲਿਵ ਲੱਗੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਰਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਇਸ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ 


੮. ੮: 


ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਚੁੱਪ ਰਹੇ ਬੋਲੇ ਨਾ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਦਾਤੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਨੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਬਾਤ ਨਾ ਕਰੀ ਫੇਰ ਸਮਾਂ ਕਿਵੇਂ ਨਿਕਲੇਗਾ? ਤੁਸੀਂ 
ਸੁਣਾਓ ਕੁਝ? ਉਹ ਚੁੱਪ ਰਹੇ। 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਚੰਗਾ! ਮੈਂ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ। ਕੱਲ੍ਹ 


ਪਤਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਰਾਜੇ 
ਅਜ ਨੇ ਪਤਾ ਕੀ ਕਰਿਆ?” 


ਐਨੀ ਹੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਦਾਤੀਆਂ ਚੁੱਕੀਆਂ 
ਵਗਾਹ ਕੇ ਮਾਰੀਆਂ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਆਪਣੀ ਲਿੱਦ ਆਪ ਖਾਹ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਖਾਣੀ।” 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਤਾਂ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ! ਇਹ ਤਾਂ ਵੱਧ ਜਾਣੀ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੋਈ ਉਪਾਅ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਥੋਂ ਭੀਖ ਮੰਗ ਲੈ।” 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਭੀਖ ਮੰਗੀ ਲਿੱਦ ਦੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਲਿੱਦ ਪਾ ਦਿਓ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਸ ਨੂੰ ਸਾੜ ਲਈਂ, ਸਾੜ ਕੇ ਕੱਪੜ ਛਾਣ 
ਕਰ ਲਈਂ, ਚੂਰਨ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਲਈਂ ਤੇ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਤੋਂ 
ਪਿੱਛੋਂ ਖਾਈ ਜਾਈਂ।” 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ 
ਚੈਦਰ ਜੀ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ ਸੀ ਉਪਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ 
ਅਜੈ ਸ਼ ਰੋਵੈ ਭਖਿਆ ਖਭਇ/ 
ਐਸੀ ਦਰਗਹ ,ਮਲੈ ਸ਼ਜ/ਇ/ ਪੰਨਾ - 953 
ਸੋ ਇਹ ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਪੁੰਨ 
ਪਾਪ, ਕੋਈ ਕਰਮ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ 
ਕਿ ਦਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਨਾਲ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਸਾਵਧਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਦਾਨ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਅਭਿਮਾਨ ਵੀ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਤੀਰਥ _ਬਰਤ ਅਰ ਦਾਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨ 4 
ਨਾਨਕ /ਨੇਹਫਲ ਜਾਤ ,ਤਿਹ ਜਿਉਂ ਕੰਚਰ /ਇਸ਼ਨਾਨ / 

ਪੱਨਾ - 7429 

ਬਾਕੀ ਜਿਹੜਾ ਦਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਲੈ. ਓਹ ਅਠਭ਼ਠ ਤਹੌਰਥ` ਨਾਵੈ/ 

ਜੇ. ਓਹ ਦੁਆਦਸ਼ ਸੋਲਾਂ ਜਾਵੈ/ ਪੰਨਾ - 875 

ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਦਾ ਵਰਤ ਰੱਖ ਕੇ, ਦੁਆਦਸੀ ਨੂੰ 


| 


ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਲਗ੍ਰਾਮ। ਬੜੀ ਲੈਮੀ ਸਾਖੀ ਹੈ ਇਹ। 
ਤੁਲਸੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ - 

ਜੋ ਓਹ` ਕੁਪ ਤਟਾ ਦੇਵਾਵੈ/ ਪੰਨਾ - $#75 
ਐਨਾ ਪੁਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ - 

ਕਰੈ /ਨੰਦ ਸਭ /ਝਇਰਥਾ ਜਾਵੈ 

ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਨਿੰਦਕ ਕੈਸੇ ਤਰੈ// 

ਸ਼ਰਪਰ`_ ਜਾਨਹੁ ਨਰਕ ਗੀ`ਪਰੈ// ਪੰਨਾ - 275 

ਸਤਾਂ ਦੇ ਨਿੰਦਕ ਲਈ, ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ 
ਨਿੰਦਾ ਲਈ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨਰਕ ਤਿਆਰ ਨੇ। 

ਜੇ ਓਹ ਗ੍ਰਹਨ ਕਰੈ ਕੁਲਥੇਤਿ / 

#ਰਪੈ ਨਗਰ ਅੰਗਾਰ ਸ਼ਗ਼ੇੱਤਿ/ 

ਸ਼ਗਨ /ਲੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸ਼ੂਵਨਨੰ ਸ਼ਨੈ// 

ਕਰੈ /ਨੈੰਦ ਕਵਨੰ ਨਹੀ ਗਨ ਪੰਨਾ - 275 

ਸਿੰਮੁਤੀਆਂ ਸੁਣ ਲਈਆਂ, ਨਾਰੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਲਾ ਕੇ 
ਪੁਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਫਲ, ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ - 

ਨੈਂਦਾ ਭਨ ,ਕੈਸ਼ੈ ਕੀ ਨਾਗੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ/ 

#ਹ' ਕਾਲੇ ਤਨ /ਨੈਂਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘਰ ੫ਵੀਨਿ / 

ਪੁੱਠਾ - 755 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਵੈਦ ਜੀ! ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਮਨ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਮਨ ਦੀ। ਏਧਰੇਂ ਗੱਲ ਸੁਣੀ, 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਬਣਾ ਕੇ ਗੱਲ ਅੱਗੇ ਤੋਰ ਦਿੱਤੀ। ਸੋ ਇਸ ਦਾ 
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ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

%#ਵਖਧ ਸਭੇ ਕਨੰਂਤਿਅਨੁ /ਨੈਂਦਕਾ ਕਾ ਦਾਰੂ ਨਹਿ / 

ਆਪ ਭੁਲਾਏ ਨਾਨਕਾ ਘੰਚ _ਘੰਚ ਜੌਨ ੫0ਹ/ 

ਪੰਨਾ - 335 

ਸੋ ਇਸ ਦੀ ਭੈਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚੁਗਲੀ। 
ਚੁਗਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ। 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਚੁਗਲ ਆ ਵੜੇ, ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇਕ 
ਚੁਗਲ ਆ ਵੜੇ, ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਅਮਨ ਖਰਾਬ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਚੁਗਲ ਵੜੇਗਾ ਪਰਵਾਰ 
ਦਾ ਅਮਨ ਖੇਰੂ-ਖੋਰੂੰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏਗੀ। 
ਇਕ ਕੋਈ ਪਠਾਣ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਬੇਗਮ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ 
ਕਿ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਥੋਂ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। ਨੌਕਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਬੰਦਾ ਮਿਲਿਆ ਕਹਿੰਦਾ, 
“ਪਠਾਣ ਸਾਹਿਬ! ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ?” 

ਪਠਾਣ ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ! ਹੈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ। ਤੂੰ ਕੌਮ ਕੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੌਮ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਬੱਚੇ 
ਖਿਡਾਉਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਸੋਈ ਦਾ ਕੌਮ, ਮੱਝਾਂ ਚੋਣੀਆਂ, 
ਖੇਤੀ ਕਰਨੀ, ਹਲ ਚਲਾਉਣੇ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣੇ, ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ।” 

ਪਠਾਣ ਕਹਿੰਦਾ, “ਫੇਰ ਤਾਂ ਕੌਮ ਬਣ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ 
ਵੀ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਬੈਦਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਤਨਖਾਹ ਕੀ 
ਲਏਂਗਾ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਦੇਖ ਲਓ।” ਹਫਤਾ 
ਭਰ ਕੌਮ ਕਰੀ ਗਿਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਬੈਦਾ 
ਤਾਂ ਮਿਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਤਨਖਾਹ 
ਦੱਸ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਅਸ਼ਟਾਂਮ ਲਿਆਓ, ਲਿਖ ਲਿਖਾ ਕਰ 
ਲਈਏ। ਇੰਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਕਰ ਜਾਵੋ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਹੋਵੇ।” 

ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਿਖਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਛੇ ਮਹੀਨੇ 
ਬਾਅਦ ਇਕ ਜੋੜਾ ਕਪੜਿਆਂ ਦਾ ਲਵਾਂਗਾ, ਇਕ ਜੁੱਤੀ 
ਦਾ ਜੋੜਾ, ਰੋਟੀ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਦੇ ਦਿਓਗੇ ਖਾ ਲਵਾਂਗਾ। 
ਹੋਰ ਮੈਂ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ। 
ਇਕ ਆਦਤ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵਾਂਗਾ। ਆਹ ਲਿਖ ਲਓ ਸ਼ਰਤਾਂ। ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਿਖ 
ਲਈਆਂ, ਦਸਤਖਤ ਹੋ ਗਏ, ਅਸ਼ਟਾਮ ਰੱਖ ਲਏ ਦੋਹਾਂ ਨੇ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਲੈਘ ਗਏ। ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਦਾ ਝੱਸ ਉਠ 

। ਚੁੱਪ ਕਰਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਗੋਡੇ ਤੇ ਕੁਹਣੀ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਠੋਡੀ ਰੱਖੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। 

ਪਠਾਣ ਦੀ ਬੇਗਮ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਵੇ! ਕੀ ਗੱਲ 
ਅੱਜ ਤੂੰ ਕੋਈ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।” 

ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ, ਚੁੱਪ ਬੈਠਾ ਹੈ ਮੂਹ ਨਾਲ 'ਚਿੱਖ” 
ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਕੀ ਗੱਲ ਬਿਮਾਰ ਹੈ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਚਿੱਖ, ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ। 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ? ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਝਿੜਕ ਦਿੱਤਾ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ।” 

ਹੈ 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਫੇਰ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਦੱਸਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ?” 

ਹੈ ਹੈ 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੀਬੀ ਜੀ! ਮੂਹ ਮੇਰਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ_ਹੈ ਗੱਲ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਗੱਲ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ 


੮. 


ਕਰ ਦੇਵੇਂਗੇ?” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਦੱਸ ਤਾਂ ਸਹੀ। ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੀ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਗੱਲ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਰਾਤ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ 
ਮਹਿਮਾਨ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਥੇ ਮੈਂ ਗੱਲ ਸੁਣੀ, ਖਾਨ 
ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਰਿਸ਼ਤਾ ਤਿਆਰ ਹੈ? ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਜਾਂ 
ਪਰਸੋਂ ਨੂੰ ਬਰਾਤ ਲਿਆ ਕੇ ਨਿਕਾਹ ਕਰਵਾ ਲਵਾਂਗੇ।” 
ਐਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਬੀਬੀ ਜੀ ਬਹੁਤ 
ਘਬਰਾ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੀ, “ਹੈਂ! ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਨੇ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਪੁੱਛਿਓ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਲਾਜ ਹੈ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਹ ਰਗ ਦਾ ਵਾਲ ਲਿਆ ਦੇਵੋ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤਬੀਤ ਵਿਚ ਮੜ੍ਹ ਦਿਆਂਗਾ, ਫੇਰ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰਨਗੇ।” 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਮੂਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅੱਜ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਦੋਂ 


ਕੀ ਦਾ 


ਸੌਣਗੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵਾਲ ਕੱਟ ਲਵਾਂਗੀ ਓਸੇ ਵੇਲੇ!” 
ਓਧਰ ਖਾਨ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 

ਪਠਾਣ ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੂੰ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅੱਜ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਕੈਮ ਕੀ ਕਰਨਾ, ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂਈਦਾ ਹੈ।” 

ਪਠਾਣ ਕਹਿੰਦਾ, “ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੈ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਕੀ ਗੱਲ ਦੱਸਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ, ਬੀਬੀ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਰਾਤ 
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ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਾਹ ਰਗ ਕੱਟ ਦੇਣੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ।” 

ਪਠਾਣ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਦੇਖੀਏ ਸੱਚ ਹੈ ਜਾਂ 
ਝੁਠ। ਬਨਾਉਟੀ ਨੀਂਦ ਬਣਾ ਕੇ ਸੌ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਤਿੰਨ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 


॥2੧ ੭ 


ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਟੋਕਰੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੇ। 
ਪਠਾਣ ਕਹਿੰਦਾ, “ਜਾਹ! ਇਸ ਦੇ ਪੇਕਿਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਆ।” 
ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ, “ਓਏ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਆਏਂ ਬੈਠੇ 
ਹੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭੈਣ ਤਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਜੇ ਆਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਆਇਓ, ਖਾਨ ਵੀ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਆ ਕੇ ਲਾਸ਼ ਲੈ ਜਾਓ।” 
ਲਾ 
ਨੱਠਿਆ-ਨੱਠਿਆ ਆਇਆ। ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ, 
ਸਬ ਰਿ ਰੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇਰੇ ਤੇ।” 


ਲੜਾਈ ਹੋਈ, ਬੋਦੇ ਮਰ ਗਏ ਕੁਝ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। 
ਸਿਆਣੇ ਬੋਦੇ ਵਿਚ ਪਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਦੱਸੋ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਈ?ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਅਖੀਰ 
ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਬੈਠ 
ਗਏ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਚੁਗਲੀ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਈਰਖਾ 
ਨੂੰ ਟੀ.ਬੀ. (ਤਪੇਦਿਕ) ਕਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ ਈਰਖਾ 


/ਜਿਸ਼ #ਦਰਿ ਤਾ/ਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ 

ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਾ ਭਲਾ// ਪੁੱਠਾ - 308 

ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਈਰਖਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਕੌਣ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਈਰਖਾ ਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਮ ਪੇਸ਼ਾ ਲੋਕ - ਰਾਗੀ ਹੋਣ ਦੋ, 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਹੋਏਗੀ। ਸੋ ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜੁਗਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ 
ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ, 
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ਈਰਖਾ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਹਟਿਆ ਕਰਦੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਤਾ/ੰਤ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ 


ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ// ਪੁੱਠਾ - 308 
ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ - 

ਓਸ਼ ਦੇ ਆਖਿਆ ਕੋਈ ਨ ਲਗੈ 

/ਨੈਤਾ ਓਜਾੜਾੀ ਪੁਕਾਰੇ ਖਲਾ// ਪੰਨਾ - 308 


ਈਰਖਾ ਜਾਂਦੀ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਧੂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ - 


/ਝਿਗ਼ਰ _ ਗਈ ਸਭ ਤਾ/ਤਿ ਪਰਾਈ // ਪੱਨਾ - 7299 
ਕਦੋਂ ਵਿਸਰੀ? 

ਲਬ ਤੇ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਨਹ ਪਾਇ// 

ਨਾ ਕੋ ਬੈਠ ਨਹਾ /ਝਿਗਾਨਾ 

ਸ਼ਗਲ ਸੰਗ ਹਮ ਕਉ ਯੱਨੇ ਆਈ/ ਪੰਨਾਂ - 7299 


ਏਕਸ਼ /ਲਉਂ ਜਾ ਕਾ ਅਨੁ ਰਾਤਾ/ 
/ਫਿਸ਼ਗੀੰ ,ਤਿਸੈ ਪਰਾਈ ਤਾਤਾ// 


(੨ 
<ਤ 
ਉਪ 
੨ 
ਹਯਾ 
; ੨. 
” ਰੁ 


ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਲਾਲਚ ਲੱਗ ਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਲੱਗ ਗਈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ - 
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ਏਹਾ /ਤਸ਼ਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ /ਵਸਾਰਿਆ// 

ਪੰਨਾ - 915 
ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਓ ਚੌੜ ਲੰ ਨਸੇ /ਇਨੇ ਮੈ ਪਾਨ/ 

ਨੁ /ਛਨ ਅਓਂਧ /ਬਿਹਾਤ ਹੈ ਣੂਟੈ ਘਟ ,ਜਿਇ ਪਾਨ?/ 

ਗਰ ਗੁਨ ਕਹ ਨ ਗਾਵਗੀ ਰਖ ਆਗਿਆਨਾ/ 

ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਲੰਗ ਕੈ ਨਹਿ ਮਰਨ ਪਛਾਨਾ// 

ਅਜ਼ਹੂ` ਕਛ` /ਬਰਭਰਓ ਨਹ? ਜੋ ਪਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ // 

ਕਹ ਨਾਨਕ ,ਤਿਹ ਭਜ਼ਨ ਤੈ /ਨੋਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ// 


ਪੰਨਾ - 726 
ਗੰਰ ਗੁਨ ਕਹ ਨ ਗਾਵਗੀ ਰਖ ਆਗਿਆਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 726 


ਦੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣ 
ਨਹੀਂ ਗਾਉਂਦਾ ਮੂਰਖ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ। 
ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਲੰਗ ਕੈ ਨਹਿ #ਰਨ ਪਛਾਨਆ/ 
ਪੰਨਾਂ - 726 
ਮਰਨਾ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਅਜ਼ਹੂ` ਕਛ' /ਬਰਭਰਓ ਨਹ? ਜੋ ਪਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ // 
ਕਹ ਨਾਨਕ ,ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੈ /ਨੈਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ 
ਪੁੱਠਾ - 726 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੋਗ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮਇਆ ਜਾਲ ੫ਸ਼ਰਰਆ ਭੀਤਰ ਚੌਗ ਬਝਣਗਇ// 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੱਖੀ ਫਸੇਆ ਨਕਸ਼ ਨ ਪਾਏ ਮਹਇ/ 
ਪੱਲਾ - 
ਹੁਣ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚੋਂ - 
ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਸੁਹਾਵੜੇ ਉਡਹਿ ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਜਾਹਿ॥ 
ਜੰਤਾ ਉਡ/ਹ` ਦੁਖ ਘਣੇ /ਨੇਤ ਦਾਡ/ਹ ਤੈ /ਲਲਹੰਹ / 
ਬਨ ਗੁਰ ਮਹਲ ਨ ਜਾਪਈ ਨਾ ਅੱਮਤ ਫਲ ਪਹਿ? 
ਪੁੱਠਾ - 56 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਵੈਦ ਜੀ! 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਨ ਦਾ ਕੋਹੜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਉਹ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਨੁੰ ਪੱਕਾ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੇ ਰੋਗੀ ਨੇ। ਜੋ ਰੋਗ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਹੈ 
“ਹਉਮੈ” ਦਾ ਰੋਗ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਰੋਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਂਤ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ।” 
ਹਉਓਸੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਸ਼ੈ ਕਰਮ ਕਮਹਿ/ 
ਹਉਮੈ ਏਈ ਝੰਹਨਾ /ਛਰ ,ਛਿਓਰ` ਜੋਨ ੫ਹਹ/ 
ਪੁੱਠਾ - 466 


50 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਹੀ - 
ਹਉਨੈ ਵਿਚਿ ਜਗ ਓਪਜੈ ਪਰਖਾ ਨਾਮ /ਵਿਗ਼ਰਐ ਦੁਖ ਪਾਈ/ 
ਪੰਨਾ - 946 
ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਬਣਿਆ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰੂਪ 
ਤੋਂ। ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। 
ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਛੋਟੀ ਛੱਪੜੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਦੇ ਵਿਚ ਕਿਰਮ ਪੈ ਗਏ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੈਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੈਮਣ 
ਮਰਨ ਇਸ ਦੇ ਗੱਲ ਤੋਂ ਓਨੀ _ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦਾ ਜਦੋਂ 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ #ਆਨਖ _ਏਹਰੀਆ// 
ਨਝਿੰਦ /ਲਣ ਕਾ ,ਇਹ ਤੇਗ ਝਰੀਆ// 
#ਫਰਿ ਕਾਲ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾ੪/ 
ਮਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਾਸ? 
ਸ਼ਰੰਜਾਮ ਲਾਗ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ// 


ਜਨਨ'` ,ਝ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ ਪੰਨਾ - 72 


ਪੱਨਾ - 7263 
ਕੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਕੋਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ? ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਕੰਧ ਹੈ - 
ਭਾਗੀਗੀ ਕੇ ਪਤ ਪਰਦੇ /#ਨ_ ਪੇਥੋੇ ਏੁਰਾਇਓ / 
ਪੰਨਾ - 624 
ਬਹੁਤ ਪਤਲੀ ਕੈਧ ਹੈ ਹੈਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦੀ, ਉਹ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣ ਦਿੰਦੀ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜਦੋਂ 
ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਗਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਕੌਲ ਹੀ ਸਢੌਰੇ ਵਾਲੇ ਪੀਰ 
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ਵਿਚਾਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ ਅਜੇ ਆਤਮਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ, ਭਟਕਣਾਂ ਵਿਚ ਸੀ। ਬੜੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ, 
ਹੱਜ ਵੀ ਗਿਆ, ਚਿਲ੍ਹੇ ਕੱਟੇ, ਦਾਨ ਵੀ ਦਿੱਤੇ, ਹੋਰ ਵੀ 
ਬੜੇ ਤਰੀਕੇ ਕਰੇ ਪਰ ਆਤਮਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਨਾ ਆਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਗੱਦੀ ਬਾਰੇ ਉਸ 
ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਤੀ - 

ਤਿਲਕ ਜੰਡੂ ਰਾਖਾ ਪਭ ਤਾਕਾ/ 

ਕਾਨ ਬਡੋ ਕਲੂਲੂ ਮਹਿ ਸ਼ਾਕਾ/ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਪਾ: 5੦ 


ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਜੀਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ 


" 


ਮਹਾਰਾਜ ਭਾਵੇਂ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਨੇ ਪਰ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ` ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸੋ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ 
ਉਠਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਪਾਸ ਜਾਵਾਂ, ਉਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ ਏਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਾਂ। ਚੇਲੇ ਨਾਲ ਲਏ 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਵੱਲ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਿਆ। ਦੂਰੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਦਰਬਾਰ ਸਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਯੋਧੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਵੀ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਇਕ ਪਾਸੇ ਸੈਗਤ ਬੈਠੀ ਹੈ। 
ਐਸਾ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਖਾ ਗਿਆ 
ਕਿ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚਰਨ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 
ਆਤਮਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ। ਜਦੋਂ` ਨੇੜੇ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਇਹ ਮੁਰੀਦ ਕੀ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਜੋ ਅਜੇ ਵੀਹ-ਬਾਈ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਕੇ ਚਰਨੀਂ 
ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਉਮਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਚੇਲੇ 
ਮੇਰੇ ਨਿਸ਼ਰਧਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਸਾਰੇ। ਸੋ ਇਸ ਗੱਲ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਜਜ਼ਬਾ ਰੁਕ ਗਿਆ ਤੇ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਜਾ ਕੇ ਪੋਲਾ ਜਿਹਾ ਹੱਥ ਕੱਢਿਆ ਦਸਤਪੰਜਾ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਉਗਲਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਦਸਤਪੰਜਾ 
ਲਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪੀਰ ਜੀ! ਬੈਠ ਜਾਓ! ਕਿਵੇਂ 
ਆਏ? 


੮ ੮੨. 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਜ਼ੂਰ! ਅੱਲਾ ਦਾ ਵਸਲ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ?” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਜਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ 
੨॥॥੬੬ 

ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤੱਕ 
ਮਿਲੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਦੇ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ” ਬੜਾ 
ਝਿਜਕ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮੁਰੀਦ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਐਨੀ- 
ਕੁ ਗੱਲ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਈ ਸਾਡੇ ਪੀਰ ਦੇ ਤਾਂ ਪੀਰ 
ਸਾਡਾ ਕਾਹਦਾ ਹੋਇਆ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਿਵੇਂ ਸਮਝਿਆ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹੀ 
੨10 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿਵੇਂ? ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੋ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 
ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਦੋਂ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੂੜ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੋ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, “ਮੇ 


ਸਮਝੀਂ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਇਕ 
ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਣਸ਼ਾਹ ਮੈਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਆਈ। ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣੀ ਹੈ 


ਨਾਨਕ ਤਰਵਰ ਏਕੁ ਫਲ ਦੁਇ ਪੰਖੋਰ_ ਆਮੰਹ// 
ਆਫਤ ਜਾਤ ਨ ਦਸਤ ਨਾ ਪਰ ਪੱਖੀ ਤਾ/ਹ// 
ਪੰਨਾ - 550 

ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਇਸ ਸਰੀਰ ਪੂਰੀ ਬਿਰਖ ਤੇ ਦੋ ਪੰਖੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਕ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪੀ ਪੰਖੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਗੋਰਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕਾਲਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪੁੰਨੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸੁਖੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਜਿਹੜਾ ਦੂਸਰਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਕਿਤੇ ਆਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਤਿ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਸਥਿਤ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਹਾਂ। 

_ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ' 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਏਹੀ ਤਾਂ ਬਾਤ ਹੈ। ਸੱਚ ਦਾ 
ਸੱਚ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਵਸਲ ਹੈ, ਜੀਵ ਭਾਵ ਜਿਹੜਾ ਹੈ 
ਇਹ ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਸਤਿ ਹੈ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਤਿ 
ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਮੇਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦਾ। ਸਿਰਫ ਐਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ - 

ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਆਾ ਏਕੇ ਕਰੈ ਪੰਨਾ - 667 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਨਾ ਜਾਣੇ, ਇਕੋ ਹੀ ਜਾਣੇ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਫੇਰ ਜੀਵ ਭਰਮ ਹੈ?” 
ਦੇ, “ਹਾਂ! ਜੀਵ ਰੂਪ ਜਿਹੜਾ ਤੂੰ 
ਬਣਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਉਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਝੂਠੀ ਚੀਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ - 
ਅ#ਣਹੌਦਾ ਆਪ ਗਣਨਗਇਦੇ/ ਪੰਨਾ - 4%62# 
ਕੁਝ ਹੈ, ਨਾ ਕੁਝ ਸੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈ ਕੇ 


੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯ 


ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਸੋ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਬਿਰਖ ਤੇ ਦੋ ਪੰਛੀ ਬੈਠੇ ਨੇ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ 
ਸਾਖੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ 
ਰੋ ਜਿਵੇਂ ਦਰਖਤਾਂ ਤੇ ਅਮਰ ਵੇਲ ਸੁੱਟ 
ਦਿਓ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਬੂਰ ਪੈ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਢੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ 
ਝੁਠੀ “ਮੈ” ਦਾ ਅਧਿਆਸ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ 


ਹਉ ਹਉਂ ਭੰਤ ਭਇਓ ਹੈ ਛੰਚੇ ਸ਼ਨਤ ਏਸੇ ਨਕਟਇਓ// 
ਭਾਂਗੀਗੀ ਕੇ ਪਤ ਪਰਦੇ /#ਨ ਪੇਥੇ ਦੁਰਾਇਓ// 
ਪੁੱਠਾ - ੪24 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹ! ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਦੇਹ 
ਅਧਿਆਸ ਪੈ ਗਿਆ 'ਮੈ-ਮੈ' ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਝੁਠੀ ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਮੰਨ ਲਿਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੱਚੀ ਮੈਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ_ਰਿਹਾ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਫੇਰ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਿਲ੍ਹੇ ਵੀ ਕੱਟੇ, ਹੱਜ ਵੀ ਗਿਆ, ਲੈਗਰ 
ਵੀ ਚਲਾਏ, ਦਾਨ ਵੀ ਕਰੇ, ਹੋਰ ਵੀ ਨੇਕ ਕੌਮ ਕਰੇ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਉਮੈ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ 
ਕੰਮ ਬੈਧਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਗਲ ਹੋਰ ਵਲ੍ਹੇਟ 
ਲਏ ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਕੀਤੇ, ਮੈਂ 
ਕੀਤੇ, ਸੈਗਲ ਹੋਰ ਲਿਪਟ ਗਏ। 


॥2੧ ੭ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਫੇਰ ਕੂੜੀ “ਮੈਂ” ਕਿਵੇਂ ਛੱਡਾਂ? 
ਇਹ 'ਮੈਂ” ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਈ?” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖ ਆਹ! ਰੱਸੀ ਪਈ ਹੈ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ, ਮਟਕ ਚਾਨਣਾ ਹੈ ਤੇ ਭਰਮ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? 
ਕਿ ਸੱਪ ਪਿਆ ਹੈ। ਸੱਪ ਦਾ ਅਧਿਆਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ 
ਚਾਨ੍ਹਣਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਰੱਸੀ ਸੀ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੀਰ ਜੀ! 

ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗਰ ਦੰਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ,ਭਿਨਾਸ਼/ 
ਗੰਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਗੱਟਿਆ ਨਾਨਕ ਆਨੇ ਪਰਗਾਸ਼// 

ਪੰਨਾ - 293 

ਜਦੋ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਫੇਰ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ 'ਮੈ-ਮੈ” ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਹੈਗਤਾਂ ਤੇ ਮਮਤਾ ਤਾਂ ਫਸਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ। ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਸਤਿਸੈਗ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, 
ਆਇਆ ਹਾਂ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਝੂਠ ਦਾ ਚੋਲਾ ਪਹਿਨ ਕੇ 
ਆਇਆ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ ਪੀਰ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਕੀ ਕਹਿਣਗੇ 
ਜੇ ਮੈਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦਾ ਚੋਲਾ 
ਪਹਿਨ ਕੇ ਆਈਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਲਿਆਈਦਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਵਿਦਵਾਨ ਹਾਂ ਵੱਡਾ, ਮੈਂ ਫਲਾਣੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ 
ਆਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਸਤਿਸੈਗੀ ਬਣ ਕੇ ਆ, ਤੂੰ ਤਾਂ 
ਨਾਲ ਮੁਰੀਦ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। “ਮੈ” ਛੱਡ ਦੇ ਤੇ ਹੁਕਮ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਹੁਕਮ ਦੇ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਏਂਗਾ ਫੇਰ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 
ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਇਹ ਪੁਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱਸ - 

ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ /ਕੇਵ ਕੁੜੇ ਤੁਟੈ ਪਹਲ// 


“ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਤਾਂ 


ਪੁੱਠਾ - 1 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਹਕਾਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ /ਲਿੱਖਆ ਨਹੱਲ/ 
ਪੁੱਠਾ - 7 


ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਦੋ ਖਰਬ ਪੰਦਰਾਂ ਅਰਬ ਸੈਲ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ। ਹਰ ਸੈਲ 
ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਿਹਦੇ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਚੱਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹੁਕਮ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪੀਰ ਜੀ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
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ਉਪਰ ਕਿਉਂ` ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਹੁਕਮ ਦੇ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।” 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ 

ਲੋ /ਕਡ ਕਰਣਾ ਸ਼ ਕਰ _ ਗੱਹਆ// 

'ਗੰਹਿਰਾਸ਼ ਸ਼/ਹਲ) 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਵੈਦ ਜੀ! ਕਿੱਡੇ- 
ਕਿੱਡੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਹਨ ਮਨ ਨੂੰ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਰੋਗੀ 
ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ।” 

ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ ਕਿ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਆਪ 
ਨੇ ਵੇਰਵਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੁਣ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਲਾਜ ਵੀ 
ਦੱਸੇ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਕੋ 
ਹੀ ਹੈ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 


ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਸੌਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਮੇਰੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਛੇ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਗਿਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਮੈਂ ਚੁਪ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਉਹ 
ਫੇਰ ਆਈ, ਫੇਰ ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਈ 
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ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਬੀਬੀ! ਇਕ ਸਾਲ ਤੇਨੂੰ ਬਦਗੀ ਕਰਨੀ 
ਪੈਣੀ ਹੈ, ਰਾਜੀ ਹੋ ਜਾਏਂਗੀ। ਕਰ ਲਏਂਗੀ? ਇਕ ਸਾਲ 
ਤਪ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ।” 

ਕਹਿੰਦੀ, “ਹੁਣ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਬਧ ਹੋ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ ਫੇਰ 
ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਨੇ ਸੈਭਾਲਣਾ ਹੈ?” 

ਉਥੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿੱਤੀ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਦਸ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਡਾਕਟਰ 
ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਕ 


ਕਹਿੰਦੀ, “ਪਥਰੀ ਤਿੰਨ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਨਿਕਲ ਗਈ। 


ਪੰ ਤੋ 


ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ ਰਹਿ, ਕਿਉਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੇਵਿਸ਼ਵਾਸੀ 
ਗਈ? ਜਿਸ ਨੇ ਐਨੀ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਉਹ ਇਹ ਵੀ 
ਠੀਕ ਕਰ ਦਏਗਾ। ਮੈਂ ਦਸੈਬਰ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਵਾਪਸ 
ਭਾਰਤ ਆਇਆ। ਜਨਵਰੀ ਵਿਚ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਮੇਰੀ ਅੱਖ 
ਦੇ ਅੱਗੇ ਬਿਜਲੀ ਚਮਕਣ ਲੱਗ ਗਈ, ਜਿਹੜੀ ਬਦ ਸੀ। 
ਡਾਕਟਰ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਨਾੜੀਆਂ ਤੇਰੀਆਂ ਪਿਚਕ 
ਗਈਆਂ, ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦਿਸਣਾ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਦੂਜੀ ਅੱਖ ਵੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ। 


ਕਹਿੰਦੀ, “ਮੈਂ ਜਾਵਾਂ ਹੁਣ?” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਨਹੀਂ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਅਜੇ ਹੋਰ ਰਹਿ।” 
ਚੌਦਾਂ ਮਹੀਨੇ ਲੰਘ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੀ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਚੌਦਾਂ ਮਹੀਨੇ ਲੰਘ ਗਏ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਜਾਹ! ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰਾ।” 
ਟੈਸਟ ਕਰਾਇਆ ਨਾ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਵਿਚ ਕੁੰਕ, 


ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ! ਐਨੇ ਰਾਜ਼ੀ 
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ਪੀ 


ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ। ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ, ਉਥੇ ਡੇਰੇ ਵਿਚ 
ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਐਨੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 


ਇਥੇ ਇਕ ਬੀਬੀ ਹੈ ਡੱਡੂ ਮਾਜਰੇ ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 
ਦਾ ਮਾਸ ਝੜ ਗਿਆ, ਨਹੁੰ ਝੜ ਗਏ, ਕੁਹਣੀ ਤੱਕ ਬਾਂਹ 
ਗਲ ਗਈ, ਸਾਰੀ ਚਮੜੀ ਲਹਿ ਗਈ। ਡਾਕਟਰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਮੋਢੇ ਕੋਲੋਂ ਬਾਂਹ ਕੱਟਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਡੇਰੇ ਆ ਗਈ। ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਬੀਬੀ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਭਜਨ ਬੋਦਗੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਤੂੰ ਮੂਲ ਮੰਤਰ 
ਦਾ ਪਾਠ ਹੀ ਕਰੀ ਜਾਹ। ਇਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਕਰ। ਬਾਂਹ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਈ ਛਾਤੀ ਦੇ। ਦੂਜੇ ਹੱਥ 
ਨਾਲ ਜੇ ਬਾਂਹ ਹਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਟਦੀ ਹੈ। ਚਾਲੀ ਦਿਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੁੜ ਕੇ ਸਾਰੀ ਚਮੜੀ ਆ ਗਈ, ਨਹੁ ਆ ਗਏ। 
ਪੱਟੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਖਾਏ, ਕਹਿੰਦੀ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਸਾਰੇ ਨਹੁੰ 
ਆ ਗਏ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਟੀ 
ਨਾ, ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜਾਹ, ਨਾਮ ਜਪੀ ਜਾਹ। ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ 
ਨੇ ਤੇਰੀ ਐਨੀ ਬਾਂਹ ਠੀਕ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਉਸ ਤੇ ਤੈਨੂੰ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਨੇ - 

ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਣ ਪਾਈੰਦੈ -2, ੭. 

ਮਰੇ ਆਰੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਣ ਪਾਈੰਦੈ -2, ੭ 

ਨਾਮ ਲਪੀਏ ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੰਦੇ ਦੁਖੜੇ, 
ਸੋ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕਰਮ ਨੇ- 

/ਵ/ਚਿ_ ਦੁਨੀਆ ਸ਼ੇਵ ਕਮਾਈਐ / 

ਤਾ ਫਰਗਹ_ ਬੈਸ਼ਣੁ ਪਾਈਐ // 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ/ ਪੰਨਾਂ - 26 

ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਇਥੇ ਹੀ 
ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਿਹੜੇ ਅਜੇ ਤੱਕ 
ਨਹੀਂ ਬੋਲੇ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲਓ। 

-ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ- 


੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯੯ 
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ਦੁਖ ਦਾਰੂ 

ਦੱਦਿਆਂ, ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਦੀ ਤੇ ਬੇਸਵਾਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਮਿਲਦਿਆਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਨਜਾਣ ਆਦਮੀ ਨੰ 
ਇਨਸਾਨ ਵਲੋਂ ਇਨਸਾਨ ਉਤੇ ਡਾਹਢੀ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਹੁੰਦੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੇਕਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮਰਾ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਕਮਰੇ 
ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਵਲੋਂ ਇਨਸਾਨ ਨੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ, ਇਨਸਾਨ `ਦੇ “ਹੱਥੋਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਜਿਸਮ ਨੰ 
ਚੀਰਨ ਫਾੜਨ ਵਾਲੇ ਔਜ਼ਾਰ ਦਿਸਣਗੇ। ਇੰਜ ਜਾਪੇਗਾ 


ਸੋਸਾਰ` ਵਿਚ ਹਸਪਤਾਲ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ 
ਪਈ? ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਰੋਗਤਾ ਹੈ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਅਗਰ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 'ਬੀਮਾਰੀ” 
ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਅੱਜ ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵੀ 
ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਂਦਾ। 


ਰਿ 
ਬੜੀ ਨਿਰਦਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਆਪੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ 
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ਇਕ ਉਸਾਰਦੀ ਹੈ, ਦੂਸਰੀ ਢਾਂਹਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਵਿਚ 6੦੩੮੮੦੦੮3੮੦ (ਉਸਾਰੂ) ਅਤੇ ਦੁਸਰੀ ਨੰ 
1੩੩੮੮੦੦੮3੮੦ (ਢਾਊ) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਵ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਦੇ ਉਲਟ ਕੈਮ 


ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਕ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਦੀ 

ਖੋਜ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
ਹੈ ੮੦੮ ੩7੦੭੩ ੧੦੦ ੨. ੧ ੩70੭੬ 
31105੮ਕ੨੧ ਕੰ ਹੋਛ ੮੦੨੨) ਲਮ3: ਧ੪ਇ੬੩ ੨ 
੧੮੩. 7? ੧੮੨੦ ੮੮੩ ੮੨੨੩੧ 1੨ ੮੩੩੮ ੧੪੩੫ 
ਗ੧੧ ੮੧੬੧੩ ੩੩ ੮੪੦ ੧੮੨੦੩੭7੪ ੩7੬੩੩, ੮੬ 
੫੧੩ ੨੦੮੦੩੮੩੨ 7% ੨ ੩੩੩੨) ੮ ੮੩੩੮3੨੫ 
੮0੬ ੦੨੪੬ 7੦੫੦੨ ੨॥੮% 7% ੩ ੮੬੩੭੩ ੮ ੪੨੨੫ 
੧੨੦੨ ੧੨੦1੨ 7ਡ੮੨੭੩11% ੧੪੧੩) ੮੬ 3੩੮੩ ਜਿਗ੮੩ ੮੦ 
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੧71. ਜ੦੮ ੩੩੦੩੩, ਧ੩੮ ੭੧; ੩7੧੬੩ ੧੮੭੬ 
੩੦੨੦੮੩੬੨ 7 ੧੨੨ ਗਜ ਹ# ੮੮੬ ੦੨੧੩੦ ੨੨ ੮੬ 
੦੩੩੮੭੦੧17੦ ੮੮੬ ੧੩੩ ੨0੮੧ ੮੦ 7੦੩੩੮ ੨੨੭) 
੧9੩੮ ੧੩੩ ਵ੮੮੮੬ ੨੧3 ॥॥੩੧੧੧੦੧੦੨੦੩ 311 ੦੦੬੩ 
੮੦ 2010 3੮ ੮੧੨ ੨੭੩੭੧ 3) ੩੨੨੦੬ ੨੪ 1੩੦੨ 
ਨਿ17੩, ਸ41੩ ੮੩ ੩3੧ ੮ ੮੮੪ ੨੭ ੮੧੩੩ ੮੮੦ 
੩੮73੮੮4੯% ੩੩੩੮੪ _ ੨੧੨ 7&3116੩31; ੧੮੧੬ 
੩੧੪ਗ॥੩੦੩੩ 3੮ ੧੦੩੩੩੩੩੨੨, ੧੧:10) ੩3੦੬੩ ੮੦੦੨3 
੩੪੩ ਊ੦੦ ੩0੩੮੦. ੩੨੧੧ ੮੮੩੩ ੩੩ ੪੨੨੦. 
੩ 7੬ ੮੧੬੩ ੮੧੩ ੧੩੩੮) ੩੨  437੮੩-੮11੬ 
੮੧4੦, ੩3੦੩੩ ਕ% ੮੩੩41. ॥੩ ੮੧0੮ 74 ੮ 
੩੦੧੩ ੩੮੩੧੩ ੮ 'ਲਛ੮ 3੩ 430116 ਗੋ ੮੪੮ 
੮੬੩੧ 3੩ ੩ 10੧ ਗੰ ੮੩੩੩੩੨੩੧ ੮ 7੮ 1੮੩੩੨ 
ਗੰ #ਵ੦ ੨੬ ੮ 7੮੩ 7੨੩੮ ੫੨੦੩ ੮ਿਨਗ8. 
1੧੬੩ ਧ੧੮੦੩੬ 15 ਕ॥37੩1੧੯ ੮੨੦੨੩੩੨ ੮੬ 0੧੩੩੩ 
੮੪੨ ਹਰ ੮੮੨੩੩-੩੮੩13 0੩੧ ੦੦੦੨੨ ੨੧੧ 
011, 2% ੬੦੦ 3੩ 7% ਵ01-0€੩ 35 ੨0੮ ੨ 
੧੩੩੮੭੦3੨੧) ੮੬ ੧੩੮ ੦੬ ੮੬ 7ਛ00੦] 3? 
੩1੮੪੩੨ ੮੨ ੨੧੩੮. 7੦ [੮% 3੮ ੮੩੩3੧, ੦੧੬ 
70411 3011੩ ੩੨ 7011 30੧੩ ੮੦੮ ੩੮੦੧੩ ੩੨ 
€1੩੦੨੮੦॥੨੧੩ ੧੧21₹) ੨੨੦੩੩ ੮੬੩ ੩੦੦ 185੮37੦ 
€੩ੀ੬॥੩ ੮ ੩੭੧੮ ੨੧੦ 7੪੮੮੦ ੨੩ ੨੦੩1-3॥- 
3੩ ੮੨ ੩੩੧ ੮੪੨ 11੪੧੦-੧੧੨੩੩ ੧੧੨) ।੮੩੩੦੧੪ਦ 
੮0੬੩ ੩੮੩੮੬ ੨੬ ੩੨੨33੦7੦॥ ੨੧3੧ ੮੮੩੩ ੧੧੨੩੬ 
੧) 3੩ ੮੨ &੩੬੦੩੬ 3੧ ੮੮੬ ੮੨੭ 01੧ ੧ 
੩੦੩2੧. ੭੩, ੧੦; ੮੬ ੧੮੧੩੩, ੩੦ ੦0; ੮੧੬ 
੮੩॥੧੦੩3੮3੨੧ ੮੦ਇ ੨ 0੩੧ 7੬੦. 317੧ $੦੦ ੨੩ 
31) ਗ੧੩੩47 0੬੭੩ ੨੦੩੮ ੮੬੩੩ ੮੪੨੭ ੮੧੮੬੩੩-੨੧੧ 
੦੦੭ ੩੦੦੩ ੩੭੩ ੩੦ ੮੦ ੩੦੩੩੮, 4੩੦੩੨ ੨੧ 
9੦੩੭੦ ।੭੩੮੦੩੨੧ ੮੨੬੧. 7੩ ੨੬ ੩੩੮ ੦ ੩੮੦੬੩ 
3੩ ।ਜਵਛਾ੩੨ ੮੦ ੩7੨੧੧ ੮੧੬੩ ੩੨੧੭411%70੧ ੮੨ 
1੬੩੦: ਕ% 3੮, ੮% 37 ਹਦਜ੨੪ ੮੬ 7੬3੩੦ 
ਗੀ ਧਾ੪ਕ੨॥੦11੩੩੩ ੨ ੮੪੬ ੩੩॥3੬3 ੩੦੨31, 
ਗ% ਗੰ ਹ੩੧ ੩੭੩ ੩੮੪੩੨ ੮੨ ੩੨੩੬ ੨੩੦੩੩੨ 
ਗ% ਵਿ, ੮0੪੬ ੮੧੪੦ ੩੦੨ ੧੪੪੩੨ 17੩3੬੩੩ 3੮ 
3੩ ੮੭ &੬ੱ੩7੩ਹਾ੩੬ 1੩੬੦ 3੩ ਗਿ0੮% ੨੧3 
੩੦੬੩੩ ਜਿ 0੬ ੧੮੩੩ ੮੬ 7੩੬੦੪ 3੮ 31) 
ਹਫ੮੮੬੭ ੮੦7, 7੩੦1੩ ੮੦ ੪੦2 ੩੨ ੮੩ 
੨੩੬੨੩ ]੧੮੦੬੩੩ 3੩ ੮੦ ੮॥੦੬੨3੨੧; ੮ 
੧੩੩੩੩੩੩ ੧੬੦੩੧ ੨੨੧ 1੩੯4੧. 


“੨੮ ੨੩ ੨ ਗਛ੮੬੩ ੨ ੮, ੩੦੦੧ ੮੦੩੩੩ 
੮&੧ 1੮ ੩੦੬੧ 7੩37 ੧੮੭ ੦੦ ੮੦੧੩੩੧੮ 
ਕੋ ੮੨੦1੦੩੧੨੧. 77 ੮ਿ ੮੩) 7੩ 7੮੩੧੬੨ 3੧ ੦੨੦ 
॥੨੩੩੩੩੩੧੨) ੮ਿ% ੧ 31੪੬ਜਿ1੮੩ ੬7੦੨੧ ੮੧ ੮੩ 
€੩੧੦੮੧੨॥ 3੮ ੮ਛ੧ ੨0੯ ੩ ੨੦੬ ਹ੪੨੦੧ ੦੨ 
੮) ੩੦੮੦੨੧੩-੦੦੨ ਹਨ); ੪33) ਗ% ੧੧31. 
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ਇਸ 


ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਯਕੀਨ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਦੁੱਖ ਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ 
ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਾ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ 


(੧) ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਾਇਮੀ (ਸ੨੩1੮੧ 
ਕ% ਹੋਇ ੧॥੩੩੦੨੫ਗ੦੨੧ ਗੰ 41 ੮) 

(੨) ਖੁਰਾਕ (॥੦੦੦) 

(੩) ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ (51੨੩) 

(੪) ਰੁਪਿਆ ਅਤੇ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਖਰੀਦੀਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ (%੧੬੮% ੩੧ ੮੬ ੮੧੪7੩ ਗ੪॥੬੯ 
੧੧11 ੧੨) 

(੫) ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ (13 3 ੮੬ ॥੬੮੩੮੬੦) 

(੬) ਲਿੰਗ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ (5੩੩0੨) 
ਰਾਗ 7੩31) 

(੭) ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ (7੬ ੪੮11- 
ਜ਼ਵਰ਼ ਕੰ ੮੨ ੧॥71੦੩੧) 

(੮) ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਜਾਂ ਸਵੈਮਾਨਤਾ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ (2 
131੪ ੰ_30੮ਕ੬) 


ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ (੨3੦3੦;) ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ 
ਅਤਿ ਰਿ ਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਿ ਧਰਮ (੧੪13੦1੦:) ਕੇਵਲ 
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ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਕੌਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਉੱਕਾ ਗਲਤ ਅਤੇ 
ਟਪਲਾ ਲਾਣ ਵਾਲਾ ਖਿਆਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਚਾਈ 
ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ (੪3੦੦੦) ਜਿਸ ਦੇ ਸਹੀ ਅਰਥ 
ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ (੧੦੩੦੬ ੮ ੮੬ 8੦੦1) ਹਨ, 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਕੰਮ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ` ਇਸ ਵਰਗੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਇਲਮ, ਨਾ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ, ਨਾ ਕੋਈ ਤਾਕਤ, ਨਾ 
ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸਮਾਨੀ ਵਰਜਿਸ਼ (2੧੧0੩3੦੩) 
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(੧) ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਾਇਮੀ (੧੩੩੮੧ 
ਕ੧ ੩੩੩੭੦੩੮੦੧ ੮੨ 14੮੨) ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ 
(੧੨13੦$੦॥) ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ_ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ 
ਲੁਕੀ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਅਗੀਮੀ ਸੋਮਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਖਿੱਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੁੰ ਜਿਤਨਾ ਲੈਬਾ ਚਾਹੇ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਸਤੀ ਨੁੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਜਗਤ-ਹਸਤੀ ਨਾਲ 
ਸਬੈਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁੌੜਾਂਪਤੀ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਗਰੀਬ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, 
ਜਗਤ ਦੀ ਅਟੱਲ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਜੁੱਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ 
“ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ” ਹੈ, ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ 
ਆਪਣੀ ਆਰਜ਼ੀ ਹਸਤੀ (੧੦੦੮੩) <੩੧੩੮੬੦੦੬) ਨੂੰ 
ਜਿਤਨਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ ਲੈਬਿਆਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 
ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਦੁਸਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ-ਹਸਤੀ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਆਰਜ਼ੀ-ਹਸਤੀ (%੦੮੩1 
੩੧੩੮੦੪੬) ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਜਗਤ-ਹਸਤੀ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਆਸ ਨਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਰ ਹਰੀ 
ਭਗਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੀਵਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਜਗਤ ਕਰਤਾ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੁੰ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਤੇ ਲੈਬੇਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇਣਗੀਆਂ। 146੩ ੮੦੧ ੧੬ ੮੦੮੩੧॥੬੦੧ 31 ੦੦ 
॥੨੩੩੩੩੩੧੨) ੮ਿ% ੩੧ 1੨੮੮੩ ੮੩7੦੧ ੦; ੮੧0੩ 
€&00:. ...7£ ਗਬ; ੧੩ ੮੨ ੬੩7੧ ੩੪੩ ੧੮ ੩1 ੮% 
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1੬ ੮੩੧ ।ਲ੨੨੩੪ 10੩ 44੮ ੨੧ ੮0੩ ੩੩੦੧ 371 
੧੨੨3: ਕ% 1੬੩੧੧ ੮ ੨੧ 3੪੬ਜ70੮੬ ੧੩7੦੨ 37; 
੧੧੧1; ੨੩੯੩ ੨੦ ੧੦੩੩ ੩੭੬੩ 1 ੨੭੬੨, 1੬ 
੮੦੦੦੧ ੧੩੩੩ ੮ਿਧ। ੨੬ 7੮% ੮੦ ਕਗ੬੦), 7੦੧੧ 
੮੧੩ ੮੧00੧) ੮੦ ੩੦੮1:੩੭ ੨੩ _€੩੩੯% ੩੩ 
(ਗ੩੩੮੩੦7੧ 1੮੩੨੦) 

(੨) ਖੁਰਾਕ (ਸ੦੮੦੦) : 


ਬੇਫਿਕਰ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਐਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਹੇਠ 
ਲਿਖੇ ਕਥਨ ਦੀ ਸਚਾਈ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ : 

“ਜ਼ ਦਾਂਤ ਨ ਛੇ ਤਬ ਦੂਧ ਦੀਓ, 

ਲਝ_ ਦਾਂਤ ਦੀਏ /ਕੁਆ ਅੱਠ ਨਾ ਦੇਗਾ/” 


ਸਾਡੀ ਉਤੇ ਦੱਸੀ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਰੀ ਭਗਤ 
ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹਰੀ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ 
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ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ _ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਡੁੰਘੀ ਤੇ ਆਰਾਮ ਵਾਲੀ ਆਵੇਗੀ; ਸੁਖੀ 
ਨੀਂਦਰ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਡਾਢੀਆਂ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ 
- ਸਰੀਰ ਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣਾ, ਦੁਸਰਾ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਫਿਕਰ ਨਾ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਲਈ ਅਸਲ ਧਾਰਮਕ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਸ 
ਬੇਫਿਕਰੀ ਨਾਲ ਨੀਂਦਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

(੪) ਧਨ ਅਤੇ ਧਨ ਨਾਲ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ (%3ਟ੧% ਕ੨ ੮੬ ੮੦੩ 7੪੬੯ ੧337 


੬ 


ਪਿ 
“ਝਿਨ ਆਗੇ ਮੌਤਾਂ #ਲੇੱ` ਆਨ ,6ਲੇ ਨਾ ਭਖ/? 


ਗਾਹ ਕ/ਰ ੫ਕਗਾੀੰ ਨ ਆਈਂ ਹਥ // 

ਪਰਤ ਕਗੰ_ ਚਾਲੈ ਨਹੀੰ ਸ਼ਭਲ // 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਲਓ /ਤਿ%॥ੱਗਾ ਦਈ // 

ਤਬ ਓਹ ਚਰਣੀ #ਆ/ਇ ੫ਈ// ਪੱਨਾ - 297 


ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਂ ਹਰੀ ਭਗਤ ਮਾਇਆ, ਵਲਾ ਉਸ 


ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਫੀ ਮਿਕਦਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦਾਗੀ ਭਗਤਾ ਕਾ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ // 
ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ ਤਾ ਮਹਲ ਪਾਵੈ // ਪੰਨਾ - 237 
ਜਿਥੇ ਧਨ ਆ ਜਾਵੇ ਉਥੇ ਧਨ ਨਾਲ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਾਸ ਧਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੁਰਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖਰੀਦ 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੈਸਾਰਕ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਆਰਾਮ ਤੇ ਸੁਖਾਂ 
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ਇਿ 


ਇਆ ਮਾ 


ਤੌਰ ਤੇ ਅਭਿੰਨ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਤੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਇਕ ਐਸਾ 
ਰਬਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੀ, ਕਿਸੇ ਵਲੋ, ਕਿਸੇ ਹਾਲ ਵਿਚ ਟੁੱਟ 


ਹੈ ਤਾਂ ਤੁੰ ਉ 


1 ੬੧੩ 


ਪੱਨਾ - 7026 


ਲਿਗ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ (5੩੦੩3. 


ਹੇਠ ਚਲ ਕੇ ਕਿਤੇ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਿਆਲ ਗਲਤ 
ਹੈ ਕਿ ਕਾਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਫਸ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਨਿਜ- 
ਕਾਬੂ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਰਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗਣ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਘੱਟ 
ਖਾਣ_ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਖਾਣੇ ਦਾ_ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੁਤਫ ਉਠਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਜ-ਕਾਬੂ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਲਿੰਗ 
ਚੇਸ਼ਟਾ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਵਾਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਕੁਦਰਤੀ 
ਢੰਗ ਦਾ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। 
(੭) ਔਲਾਦ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ (7੧੬ ੧੮ ੧੬੪ ੮ ੦੦ 
੪010੩) : 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸੁਖ ਮਗਰੋਂ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 
ਖਾਹਿਸ਼ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਸੁਖੀ ਰਹੇ, 
ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਬੜਾ ਗਹਿਰਾ ਤੇ 
ਪੱਕਾ ਆਤਮਕ ਤੇ ਖੁਨ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬੀਜ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਦਰਖਤ ਵਿਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੈਤਾਨ ਵਿਚ ਮੌਲਿਆ ਪੁਰਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਖਾਹਿਸ਼ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਔਲਾਦ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਸੁਖੀ ਵਸੇ। 


ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਇਸ ਖਾਹਿਸ਼ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਧਰਮ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਵਿਦਿਆ ਉਸ ਦੀ ਖੂਬ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ-ਵਿਦਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਇਨਸਾਨ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜਿਆ 
ਰਿ ਨ 
ਹੈ। ਆਤਮਕ ਇਨਸਾਨ ਨੁੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਦੀ ਔਲਾਦ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ_ਨਾਲ_ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰੋਂ 
ਇਕਮਿਕ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਖੁਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਏਸ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਔਲਾਦ ਵਾਸਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭਰਪੁਰ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਾਂ ਹੱਕ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਕ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੁੰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਉੱਤੇ ਦਿੜ੍ਹ = ਹੈ 
ਪਹਿਲਵਾਨ ਨੁੰ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਗ ਰਗ ਵਿਚ ਦੌੜਦਿਆਂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ ਦੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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(੮) ਸਵੈਮਾਨਤਾ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ (% 
'€ਵ131੪ ੮ ੭੮੪੬) : 
ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰ 
ਹਕੀਰ, ਆਜਿਜ਼, ਸਿਫਰ (੭੦੮੦) ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਬਲਕਿ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਅੰਗ ਖਿਆਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਭਿਮਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਬਨਾਵਟ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀਂ 


ਕਲੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੁਆ #ਝ ਆਹ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ 
ਜੜ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਅਟ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ// 
ਪੁੱਠਾ - 7375 (ਕਾਲੀਰ) 


ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਭਲੀ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ( 3੮੧੧੦੨੮੦ 
੨੦0੧) ਘਟੀਆ-ਪਨ_ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ 
ਰੈਕ_ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਤੀ 

ਨਾ ਰੈਕ ਨੂੰ ਡਰਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਵਿਚ ਪਰ ਵਿਸਵਾਸ ਜਦ ਰਵਿ ਹਉ ਤੋ ਉਰ 

ਪੂਰਨ ਨਿਰਭੈ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 
“ਚਲਦਾ? 


੧ 
__-.੨੩੨.= ੬੭. 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਹੁਕਮਨਾਮਾ 
ਸ਼ੋਗੱਠ #ਹਲਾ ੫4 
ਗਰ ਆਨੇ ਤਨ ਵੱਸਿਆ ਸੋਈ// 
ਜੈ ਲੈ ਕਾਰ ਕਰੇ ਸਭ ਕੋਈ/ 
ਗਰ ਮਰੇ ਕੀ ਵੰਡਿਆਈੰ// 
ਤਾ ਕਾ ਕੰਮਤ ਕਗੀ ਨ ਜਾਈਂ /3// 


ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 


ਦਾ ਜਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਲਏ ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ 
ਜਸ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕੋਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਸਰੋਤਾ ਹੋਣਾ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਬਾਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਲਵੇ, 
ਨ ਜੀਉ ਗ ਕ 
ਵਾਸਤੇ ਗਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ _ਗਾਉਂਦੇ ਨੰ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਗਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਗਾਉਣਾ ਪਰਵਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਦੂਸਰਿਆ ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ _ ਸਿੱਧਾ ਸੈਬਧ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦਾ ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵਾਹਵਾ ਕਰਨਗੇ, ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਬਹੁਤੀ ਉੱਚੀ ਬਾਤ ਵੀ ਹੇਠਾ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੇਰਾ ਆਹ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਨਹੀ ਹੌਚਿਆਂ ਕਰਦੀ | ਉਰ “ਰਸਤੇ -ਤਾਂ-ਹੈ ਗਿਆ ਪਰ“ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਫੁਰਮਾਇਸ਼ਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਕੇ ਭਟਕ ਗਿਆ। ਇਕ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਤਨੋ ਮਨੋ ਹੋ _ ਪਰਚੀਆਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ_ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਓ ਉਹ 
ਕੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ _ਪੰਸਿੱਧੀ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਲਾ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਪੈਸਾ ਬਹੁਤ 


4] “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਜੜ ਤੜ /ਦਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਇ ਡੈਲਿਓ ਅਨੁਰਾਗ / 
(ਜਾਪ ਸ਼ਹਿ? 
ਅਨੁਰਾਗ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਉਹ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੰਗੁਣ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੇ _ਚਿਤਾਰਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ। ਉਸ ਦਾ 


ਉਤ 
ਵਿ 
ਸਿ ੍ 
ਤੇ ਇੱ 
ਕਤ ਰੈ 
ਕੈ 
4 
4੫4 ਵਰ 


| 


ਰੈ ਕਰ 
ਸੀ 
ਰਬ 

ਹੂ 
੧੦ 

੬੨ 

ਕੰ 

3 
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ਪ੍ਰ ਰਤ 
ਨ 4 

144 

੬॥ 


ਰਤ 
ਜਗ 
੍ 
[ 
ਨ 


ਅੱਤ ਸੰਦਰ ਕੁਲੰਨ ਚਤੁਰ #/ਖ' /ਇਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ / 
/ਰਤਾਕ ਕਹਆਹ ਨਾਨਕਾ ਜਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ / 


ਹਉ ਹਉਂ ਭੈੱਤ ਭਇਓ ਹੈ ਲੰਚੋ ਸੁਨਤ ਦੇਸ ਨੈਕਟਾਇਓ/ 
ਭਾਗੀਗੀ ਕੇ ਪਤ ਪਰਦੇ /#ਨ_ ਪੇਥੇ ਏੁਰਇਓ / 
ਪੁੱਠਾ - 624 
ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਏਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ - 
ਮਨ ਆਹ ਆਪ ਮਨ ਅਮਨ ਅਰ / 
ਨਾਨਕ ਕੰਤ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ/ ਪੁੱਠਾ - 279 
ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਹ 
ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸਾਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ 
ਪੜਦਾ ਪੈ ਗਿਆ ਹਉਮੈ ਦਾ, 'ਮੈ” ਦਾ ਪੜਦਾ ਪੈ ਗਿਆ। 
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ਜੇ ਕਹੇ ਜੀ! ਕੌਮ ਕਿਹੜੇ_ਵੇਲੋਂ ਕਰੀਏ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਜਾਪ 
ਹੀ ਕਰੀ ਗਏ? ਜਾਪ ਮਨ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੇ ਕਰਨਾ 


ਵਲ ਚ = 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰਸਨਾ ਨੁ 
ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤੇ ਰਸ ਨਾ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇਸ 
ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਚਲਦੀ ਨਹੀਂ। 


ਰਸ਼ਨਾ ਜਧੈ ਨ ਨ% ,ਤਿਲ ਤਿਲ ਕੱਰਿ ਕਟੀਐ 


ਪੰਨਾ - 7363 
ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 
ਰੈ ਲਿਹਬਾ ਕਰਓਂ ਸਤ ਪੰਡ // 
ਜਾਮ ਨ ਓਚਗਸ ਸਾ ਗੰਬੰਦਾ / ਪੰਨਾ - 7763 


ਤੇਰੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰ, ਗੋਬਿਦ, ਅੱਲਾ, 
ਨਾਰਾਇਣ, ਰਾਮ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਤਾਂ 100 


ਉ[ ਘ ੫ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਹਿਮਾਲੀਅਨ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸੋਗ 
(ਜੇ ੩੮00 73੮੧) ਸ3ਗ੬3੩੧੩) 1੩੩੮੬2) 


ਡਾ. ਜਗ਼ਟਨ ਓਬਰਾਇਨ 
ਰਿ ਅਨੁਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਯੰਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 
ਸਮ ਕਣ ਹਾ ੨ ਵਿ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੁਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹਾਦਸਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਇਕ ਘਟਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਇਕ ਮਨੌਰਥ ਹੈ, ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹੀ_ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਅੰਦਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤਵ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼, ਆਦਰਸ਼ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਿਵੇਂ` ਝਾਤੀ ਮਾਰਨੀ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ, ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ _ ਵਿਚ ਦੇਖਣਾ ਹੈ, 
ਵਲ ਹੀ ਕਿਵੇਂ ਅੰਦਰੋਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲੈਣੀ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਜੀਉਣਾ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਨ ਸਿ 
ਉਪਰ ਰਹਿਣਾ, ਸੰਸਾਰ ਆਪਣ ਆਪ ੬ ਜਾਨਣ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਪਰ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਤੇ ਜਾਣਾ 
ਉਪਰ ਰਹਿ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮੱਸਤ 
ਕੇ। ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਤੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ 
ਉਸ ਕੋਲ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੂਖਮ ਤਕ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਸਾਧਨ, ਸਾਰੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੇਵਲ ਸੁਖਮ ਤੇ ਜੋ ਜੀਵਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਾ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਚੀਨ ਕੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ 
ਹੁਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਚੈ। ਲੱਭਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਖੋਜਣਾ 
ਮਨੁਖ ਠੂ_ ਆਪਣ ਸਾਧਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੁ ਨ ੍ਿ 
ਦਿ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਭਿਆਸ 
ਬੂਝ ਤੇ ਬੜੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹਰ 
ਨਾਲ ਵਰਤਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਪਿ ਅਧਿਆਇ ਰਗਿਆਰ੍ਹਵਾਂ 
ਹਕ ਆ ਦੋ ਪਾਸੇ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਸਾਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਾ 
ਵਿਚਰਨ ਦੀ, ਸੰਸਾਰ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਬਾਗ ਵਿਚ 
ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ ਤੇ ਆਸ ਕਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਿਹਾ ਸੀ ਕੋਈ ਆ ਜਾਵੇ 
ਅੱਜ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸਾਨੁੰ ਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਾਨਣ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਸਾਫ ਕਰ 
ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਦੇਈਏ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਚ ਤੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
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ਦੀ ਤੀ 


ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਉਘੇ 
ਸਿਖਿਅਕਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਹੋਰ ਰਿ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਵਿਚ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ` ਪੀਰ 
ਵਲਾਇਤਖਾਨ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਸੁਆਮੀ 
ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਜੀ ਨਾਲ, ਯੋਗੀ ਭਜਨ ਨਾਲ, ਐਸ਼ਲੇ 
ਮੌਨਟੈਗੀ ਨਾਲ, ਵਾਟਰੂ ਉਹਾਸ਼ੂ ਨਾਲ ਗਬੀ ਜ਼ਮਾਨ, ਗਬੀ 
ਗਿਲਬਰ ਨਾਲ, ਡੇਵਸ, ਵਰਜੀਨੀਆ ਸਾਟੀਰ ਨਾਲ 
ਇਰੀਨਾ ਟਿਊਡੀ ਨਾਲ ਜਗਦੀਸ਼ ਦਾਵੇ ਨਾਲ ਮਨੂ ਸ਼੍ਰੀ 
ਚਿਤਰਭਾਨੁ ਨਾਲ, ਵਸੈਤ ਲਾਡ ਗੋਸੁਆਮੀ ਕ੍ਰਿਆਨੰਦ। 
ਸਵਾਮੀ ਜੀਦਾ ਚਿਹਰਾ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਵੇਂ ਵੰਡ ਰਹੇ ਹੋਣ ਦਿਲ ਤੇ 
ਦਿਮਾਗ ਦੋ ਪੱਧਰਾਂ ਤੇ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਪੁਛਦਾ ਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿੰਨੀ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ। 

ਇਕ ਸ਼ਾਮ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਮਨ ਤੇ ਸੁਭਾਅ ਤੇ 
ਪ੍ਰਵਚਨ ਕੀਤੇ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਨ ਦੂਦ ਤੇ ਵਿਪਰੀਤ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਯੁਧ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ 
ਬਾਹਰ ਵਲ ਜਾਣਾ ਇੰਦੀਆਂ ਵਲ ਦੌੜਨਾ, ਮਨ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਦੇ ਚਿੰਨ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅਕਸ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇ ਮਨ ਨੁੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿੱਚਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਇਕ ਆਮ ਬੈਦਾ 


ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਖਿੱਚ ਧੁ ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਖੇਧਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣਾ, ਤਪਾਉਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਹਰ ਇਕ 
ਮਜ਼ਹਬ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਖੇਦਿਆ ਹੈ। 

ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਲਗ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਮੇਰੇ ਪਿਛੋਕੜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਦਸ 
ਰਹੇ ਹੋਣ, ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਅਨੁਭਵ ਡੇ ਆ ਰਹੇ 
ਸੀ, ਜੇ ਮਨ ਨੇ ਸਦਾ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਅਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰਖਣੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇਂ 
ਸੁਤੰਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਸੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਸਭ_ ਤੋਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗੱਡੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਨ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੈ' ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮਨ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਪੜ੍ਹਾਣ ਵਿਚ ਲਗਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ 
ਸੁਚੱਜਾ ਹੋਣਾ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ, ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਸਮਝ ਸਕਿਆ ਹੈ, 


ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ, ਅਸਾਂ ਮਨ ਸਉ ਕਾਲ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ /ਗਿਧਿ 
ਹੋਇ/ #ਨ ਗੰ ਆਨ ਸਉ ਕਹੈ ਕਛੰਰਾ ਅਨ ਸ਼ਾ ਮਿਲਿਆ 
ਨ ਕੀਇ/ (/ਪੱਨਾ 34207 
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ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਬਾਹਰੀ ਮਸਲਿਆਂ ਵਿਚ ਐਨੇ ਉਲਝੇ ਪਏ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸੈਸਾਰ ਤਾਂ ਝਮੇਲਿਆਂ ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ। ਸੇਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ, ਸੈਸਾਰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ 
ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ। 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਸਮੇਂ ਨਾਲ, ਜਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਅਪੱਤੀ ਨਾਲ ਸਮਝੋਤਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹੋ 


ਨਾ ਕਰੋ। ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਿਆਰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


੨. ੮. ੮ ੨- ੮. 


ਫੇਰ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬੋਲੇ, ਚੇਤਨ 


ਪਰਸਨ ਪੁਛਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹ 
ਗਈਆਂ। ਜੇ ਵਿਸ਼ਵਵਿਦਿਆਲਿਆ ਵਿਚ ਅਧਿਆਤਮ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਸਤਿ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਹੈ, 
ਫੋਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਿਆ ਤਰੀਕਿਆਂ, ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 


ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਉਦੋ ਤਕ ਅਸੀਂ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨ ਕਿਵੇ' 
ਬਣਾਵਾਂਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਖੋਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
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ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤੇ ਯੋਗਾ ਲਈ 


ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਦੌੜਾਂ? ਇਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਿਆ। 
ਨਾਲ ਪਸੀਨਾ ਆ ਜਾਵੇ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ। 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਆ ਰਹੀ ਕਿ 
ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਉਦਾਸੀ ਕਿਵੇਂ ਖਤਮ ਹੋਵੇਗੀ।” 


ਇਹ ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਕਮਾਲ ਹੋ ਗਈ ਮੈਨੂੰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਦੀ ਉਦਾਸ ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਈ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਐਨੇ ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ ਨਹੀਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਕਿ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਸ ਹੋਵੋ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਰਨਾ 
ਜੋਰਿੰਗ, ਸਕੇਟਿੰਗ ਕਰਨੀ, ਟੈਨਸ ਖੇਡਣਾ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਕਲਾਸਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਏ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ 
ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ, ਖੇਡਣਾ ਕੁੱਦਣਾ ਜਾਰੀ_ਰੱਖੰ, ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਵੱਧ ਉਪਯੋਗ ਪਤਾ 
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ਐਸੀ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜਪੁਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਲੇਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਉਦਮ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ 
ਦੀ ਇਹ ਲੜੀ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ। 


ਉ 
ਲਾ, . ੨7... 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਸਬ ਤੇ ਸ਼ਾਧਲੰਗੰਤ ਐਹਿ ਪਾਈ// 

ਨਾ ਕੋ ਬੈਠੀ ਨਹੀੰ ,ਬਿਗਾਨਾ ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਛਨੇ ਆਈਂ 

ਲੋ ਪ੍ਰਭ ਕੰਨੇਂ ਸੋ ਭਲ ਮਨਿ ਏਹ ਸ਼ਮਤਿ ਸਾਨੂ ਤੇ ਪਾਈ/ 

ਸਭੇ ਮਹਿ ਗਵਿ ਗਹਿਆ ਪ੍ਰਭ ਏਕੈ ਘੇਖਿ ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ।ਿਗਸ਼ਾਈਂ/ 
ਪੰਨਾ 


ਨ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤਕਲੀਫ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਇਕੋ ਆਸ਼ਾ ਸੀ। ਸੋ ਐਸੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਖਾਨਦਾਨ 


ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸੈਬੈਧ ਵੀ ਕਿੰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਨਾਦੀ ਪਿਤਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੈ, ਮਾਤਾ 
ਸਾਹਿਬ ਕੌਰ ਜੀ ਸਾਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ। ਅਨੰਦਪੁਰ ਦੇ ਅਸੀਂ 
ਵਾਸੀ ਹਾਂ, ਕਿੰਨਾ ਨੌੜੇ ਆ ਕੇ ਜੋ ਫੇਰ ਦੁਰ ਹੋਈਏ, ਫੇਰ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੀਏ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੀਏ, ਫੇਰ ਇਹ ਮੂਰਖਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਕੀ`ਹੈ? 
ਉਹ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰਸਿਖੀ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਬਾਰੇ, ਜਿਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

<< ੧ ,# 
੬0 ੦੨੨੨ 68. 
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ਘ 
। 


ਗ਼ਰੀ। ਨਾਂ ਮਿਹਨਰ' ਕਰੀਂ ਕਰਕੇ 
ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਖੁਲਿਆ, ਅੰਦਰ ਕੋਈ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 
11੩ ੭%੮ ੮£ ਹ੦%੮ਿ2. 30੧7 


ਵਿਚ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਦਿਨ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ, ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਲਈ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ। 
ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਚੰਗੇ ਕੈਮ ਹੋਰਾਂ ਲਈ 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆਂ ਨਹੀਂ ਰੱਖੋਗੇ, 
ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 


ਅਜੇ ਤਕ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਦਾ ਅਨੰਦ ਹੀ 
ਮਾਣਿਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਹੀ ਸੋਚਦੇ 
, ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਹੀ ਮਾਣਦੇ ਹੋ। 


£ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


੨ 
੧1 


ਸ਼ਕਸ਼ੀਅਤ ਕਿਵੇਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਬੋਧ 
ਕਿੰਨੇ ਮਿੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੀ ਵਿਉਂਤ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। 


ਹਮ ਰਣ 


੨ 


ਨੂੰ ਨਿਊਟਨ ਦੀ 
ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨੇ 1੩੪ ਘੰ ੨੨੭੧੮ ਪ੍ਰਗਟ 
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ਇਹ ਗੱਲ ਸਿੱਖੋ ਕਿ ਕੇਵਲ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਤੇ ਹੀ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਮਨ ਤਾਂ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਅਠਕੇਲੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਅਚਾਨਕ 


ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਕੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਕਰਨਾ ਕਦੀ ਵੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। 

ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਇਹ ਹੀ ਇਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹੀ ਹਰ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਹੋਣਾ 


ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗੇ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਸਾਰਾ 
ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਰਹੋ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਝੇਲਦੇ ਰਹੋਂ 


ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋਂ 


ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਓ ਆਪਣੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਅੰਤ ਤਕ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਭਾਗ 
ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਮੁੱਚੇਪਨ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਚੰਗਿਆਈਆਂ, ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 


ਜੋ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ 
ਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਵੀ ਭਾਵੁਕ 


ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਕਰੋ, 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਜਾਓਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਹੋ, ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮੱਸਿਆ ਆਪਣੇ ਸਬੋਧਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਬੈਧ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 


ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਖ ਦੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੁਭਾਗ ਜੀ ਦਾ ਸੁਧਾਰ 
ਹੱਥੀਂ 
ਬਾਬਾ ਨੰਧ ਸਿੰਘ ਜੀ 


125. 
ਮਨਮੁਖ ਲਹ ਭਲਿਆ /ਵਾਚ ਲੜ _ਲੌਭ ਅਹੰਕਾਰ // 
ਪੱਨਾ - 376 
ਏਧਰ ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਦੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਬ੍ਰਿਸਟਰਾਣੀ ਨੇ 


ਫਸ ਜਾਵੇ ਤੇ ਦੁਖ ਪਾਵੇ। ਬਾਕੀ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਹੀ ਅਸਲ 
ਪੁੰਨ ਹੈ। ਮੈਂ, ਦੇਖ ਲੈ, ਇਸ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਬੀ ਮਿੱਠੇ ਬਣ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਤਲਬ ਕੱਢ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਵਹੁਟੀ - ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅਸੀਂ ਉਤਰੇ ਹਾਂ 
ਏਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾੜਾ? 
ਬ੍ਿਸਟਰ - ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਾਂ? ਮੇਰੇ ਤੇ ਅਸਰ ਤਾਂ 
ਚੰਗਿਆਈ ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਕਾਰਣ, ਉਹ 
ਧੁਰਾ, ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਕੋਈ ਆਪਣੀ 
ਹਾਨੀ ਕਰਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਬ੍ਰਿਸਟਰਾਣੀ - ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦੱਸ ਜੋ ਗਏ ਹਨ? 
ਬਿਿਸਟਰ - ਬੇਸ਼ੱਕ ਦੱਸ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੇ ਬਾਬੇ 
ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਭੀ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਚਾਈ 
ਦਿੱਸਦੀ ਭੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਕ ਵਾਰਗੀ ਕੀਕੂੰ ਮੰਨ ਜਾਵਾਂ। 


ਕੇ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਵਰਤਾਉ ਦੀ ਨੇਕੀ 
ਵਰਤੀ ਹੈ, ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਭੀ ਬੜੇ 
ਚੰਗੇ ਤੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨੁਕਤੇ 
ਤੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜਗਤ 
ਦੀ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦੀ ਮਰਿਯਾਦਾ ਤੋਂ ਇਕ ਘਰ ਵੱਖਰੇ ਨਮੂਨੇ 
ਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ 
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ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ,ਸੱਘ ਜਾ 
ਗੱਲ ਭੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਰਿਲੀਜਸ ਮੇਨੀਆ (ਧਾਰਮਕ ਸ਼ੁਦਾ) 
ਭੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸ਼ੁਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਵਾਕ ਸੁਣ ਕੇ ਬ੍ਰਿਸਟਰਾਣੀ ਨੇ ਹਾਹੁਕਾ ਲੀਤਾ। 
ਜੇ ਕਦੀ ਬ੍ਿਸਟਰਾਣੀ ਨੇ ਬਾਬੇ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਗੱਲ ਬਾਤ 
ਸੁਣੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਡਾਕਟਰ 
ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਕੁਛ ਸੱਚਾ ਸੀ ਤੇ ਬਾਬਾ 
ਕਿਤਨੇ ਰੀਭੀਰ ਤੇ ਉੱਚੇ ਆਸ਼ੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਤਜਰਬੇ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਹਿੱਲ ਚਟਾਨ ਵਾਂਗੁੰ ਕਿਸੇ ਆਪਣੇ ਅਸੁਲ 
ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਬਦਲੇ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ, ਨਿੰਦਾ ਤੋਂ 
ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਵੈਰੀਆਂ ਦੇ ਵੈਰ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚਦਾ ਨਹੀਂ, ਨੇਕੀ 
ਕਰਕੇ ਬਦੀ ਨਾਲ ਟਿੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 


ਰਾਤ ਆ ਗਈ, ਸੇਵਾ ਹੋ ਗਈ, ਬ੍ਰਿਸਟਰ ਸਾਹਿਬ 


ਪਹਿਰ ਪਹਿਰ ਭਰ ਪਹਿਰਾ ਦੇਂਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 


ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਗਰਜ਼ੀ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


“ਸ਼ਿਹ, ਮੂਰਖ! ਕੌਣ? ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਡਾਕਟਰ ਮੂਰਖ! ਬਾਬਾ ਸੁਦਾਈ। 
ਦਾਨਾ ਮੈਂ, ਪਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸੁਖੀ। 
ਜਾਂਗਲੀ ਲੋਕ ਕਾਬੂ ਕੀਤੇ। 
ਹੈ ਨਾ ਅਕਲ, ਦੂਰ ਦੀ ਸੋਝੀ?” 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬਕਵਾਸ ਕਈ ਵੇਰ ਹੋਏ, ਡਾਕਟਰ 
ਜੀ ਦੇ ਕਹਿਣੇ ਮੂਜਬ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟਾਕੀ ਮੱਥੇ ਤੇ ਧਰਕੇ 
ਸੇਵਾ ਵਾਲੇ ਸਿਰ ਠੰਢਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਤਦ ਵੀ ਕਈ 
ਵੇਰ ਐਸੇ ਬਕੜਵਾਦ ਹੋਏ। ਏਹ ਬਕਵਾਸ ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੂੰ ਤੇ 
ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸ ਗਏ ਕਿ ਕਿਉਂ ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਅੱਜ ਰੋਹ 
ਵਿਚ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਨ? 

ਸਵੇਰਾ ਹੋਇਆ ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਬਾਬੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਬੱਧੇ 
ਆ ਗਏ। ਫਤਹ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬਾਬਾ ਜੀ ! 
ਖਿਮਾ ਕਰਨੀ, ਮੈਂ ਕਲ੍ਹ ਬੜੀ ਬੇ-ਅਦਬੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।” 


ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ, ਬਰਖੁਰਦਾਰ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਵੀਚਾਰ 
ਸੀ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। 

ਡਾਕਟਰ - ਮੇਰਾ ਅਜ ਬੀ ਜੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ 
ਆਉਣ ਨੂੰ, ਮੋਰਾ ਪਾਮਰ ਮਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੁਲਸ ਲੈ ਜਾਵੇ ਤੇ ਕਿਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਰਖੇ। ਆਪ 
ਦੇ ਸ਼ਾਂਤਿ ਸਰੋਵਰ ਘਰ ਵਿਚ ਮਘਦੇ ਕੋਲੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੇ। 
ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਠੇਕਾ ਲੀਤਾ ਹੈ? 

ਬਾਬਾ - ਡਾਕਟਰ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਜਗਤ ਦੇ ਹਥੋਂ ਬੜੇ 
ਸਤੇ ਹੋਏ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰ ਹਰ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਜਗਤ ਹੈ ਬੀ ਦੁਖੀ, ਸੜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਇਹ ਹੈ ਨਾ ਕਿ - 

ਲਗਤੁ`_ ਜਲੰਦਾ ਗਖਿ_ਲੰ ਆਪਣਾ /ਕੈਰਘਾ ਧਰ / 
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ਇਹ ਜੋ ਸੁਆਰਥੀ ਲੋਕ ਹਨ ਤੇ ਪਾਪ ਵਿਚ ਫਸੇ 
ਲੋਕ ਹਨ, ਬੀਮਾਰ ਹਨ, ਮਨ ਦੇ ਰੋਗੀ ਹਨ। ਜੀਕੂੰ ਸਰੀਰ 
ਰੋਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਕਰ ਮਨ ਭੀ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ “ਤਨ ਸੁਖ? ਤੋਂ ਅਗੇ ਨਹੀਂ ਉਠਦੀ ਓਹ ਰੋਗੀ 
ਹਨ, ਜੋ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦੇ ਕਿੱਲੇ ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਪਏ ਹਨ। ਸਰਬੱਤ 
ਦਾ ਭਲਾ। 

ਡਾਕਟਰ - ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਕ ਆਦਮੀ ਬੜਾ ਗਰੀਬ 
ਸੀ, ਉਸਦਾ ਇਕ ਮਿੱਤਰ ਸੀ ਜੋ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ। ਗਰੀਬੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰਬਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਟੁਰਦਾ। ਉਹ ਸਵੇਰੇ 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਤੇ ਅਰਦਾਸੇ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਕੋਈ 
ਟਾਹਣ ਨਿਵਾ। ਉਸ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ, ਸਿ 
ਅਮੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਰਹਿਮ ਆਇਆ, ਉਸ ਨੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 
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ਖਰਚ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਯਾ। ਮੁਡਾ ਪੜ੍ਹਕੇ ਨੌਕਰ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਹੁਣ ਉਹ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪੱਯਾ ਮਹੀਨਾ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 


ਕਿ ਵਾਹ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਕੇਸ ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦਿਆਂ, ਪਰ 
ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪੁੱਛੋ ਕਿਉਂ? ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸਿਖ 
ਮੇਰਾ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ ਦੀ ਐਤਨੀ ਹੈ ਕਿ ਹੱਦ ਹਿਸਾਬ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਵੇਰੀ ਸੈਗਲਾਦੀਪ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਮੇਲ 
ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਡਿੱਠਾ ਕਿ ਇਹ ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਉਪਾਸਕ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਗੁਰੂ ਤੇ ਪੰਥ ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ। ਜ਼ਾਹਰਾ 
ਮੋਮੋ ਠਗਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਭੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਸਾਂ, ਪਰ ਫੇਰ ਗੱਲੀਂ 
ਬਾਤੀਂ ਪਾਜ ਉੱਘੜ ਆਇਆ। ਉਸ ਜਾਤਾ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ੇਰ ਚੁਕਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਮਾਰੇ ਚੁੱਪ ਸਾਂ। ਦੱਸ ਬਾਬਾ! ਜਿਸ ਨੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਉਸ ਸਿੱਖ ਨੇ ਕੀ ਨੇਕੀ ਕੀਤੀ? 

ਬਾਬਾ - ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਨੇਕੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਬੀ ਕੋਈ ਜਤਨ 
ਕਰਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੈਂ ਮਨਾਂ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਮਗਰ ਹਾਂ। 

ਡਾਕਟਰ - ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਦਰੁਸਤੀ ਪਰ ਹੋ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਮੋਰੇ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਕੁਛ ਹੋਰ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - (ਮੁਸਕਾ ਕੇ) ਤਜਰਬੇ ਕਰਕੇ ਤੇ ਦੁਖ ਪਾਕੇ 
ਫੇਰ ਭਲੇ ਰਹੀਏ” ਨੇਕੀ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਦੇਖ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਹਉਂ ,ਤਿਸ਼ਦੈ ਚਉਖਨੀਆ ਆਪ ਠਗਾਏ ਲੋਕਾ ਭਾਣੇ / 
ਭਾਈ ਗਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 72.5 


ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲੀਂ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਦੋਵੇਂ ਜਣੇਂ ਅੰਦਰ ਗਏ। 
ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਜ਼ਖਮ ਖੋਹਲੇ, ਇਕ ਥਾਂ ਪੀਪ ਰੁਕ ਰਹੀ ਸੀ, 
ਸੋ ਚੀਰਾ ਦੇ ਕੇ ਕੱਢੀ। ਚੀਰੇ ਨਾਲ ਠੰਢ ਬੀ ਪੈ ਗਈ ਤੇ 
ਤਾਪ ਬੀ ਲੱਥਾ। ਅੱਜ ਬ੍ਿਸਟਰ ਸਾਹਿਬ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬੀ ਸਨ। 

ਜਦੋਂ ਪੱਟੀ ਆਦਿਕ ਹੋ ਚੁਕੇ, ਬਿਸਤਰੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲੇ 
ਗਏ, ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤਦ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ 
ਚੱਲੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬ੍ਰਿਸਟਰ ਨੇ ਵਾਜ ਮਾਰੀ ਕਿ ਆਪ ਟੁਰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਚੱਲੋ ਹੋ, ਕੱਲ ਵਾਂਗੂ ਕੁਛ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸੁਨਾਉਣੀਆਂ? 
ਡਾਕਟਰ - ਮੈਨੂੰ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਠਰਕ ਘੱਟ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ ਤਾਂ 
ਛਿੜ ਪਈ ਸੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਬਾਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਜਗਤ 
ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਸ਼ੋਕਦਾਇਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਾਲ ਹੈ, ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਦੀ ਮੁਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸੱਚ ਲੱਭਦਾ ਨਹੀਂ, ਬਾਕੀ ਇਕ ਸ਼ਤ੍ਰਜ 
ਜਾਰੀ ਹੈ। ਕੀ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਕੀ ਸਾਕ, ਕੀ ਪੰਡਤ ਤੇ ਕੀ 
ਮੂਰਖ, ਕੀ ਆਪਣੇ ਤੇ ਕੀ ਪਰਾਏ ਜੋ ਆਪੋ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ, ਉਤੋਂ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਖਿੱਚਾ-ਖਿੱਚੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਜਦ ਦੋ ਮਿਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜਫੀ 


ਬ੍ਿਸਟਰ - ਠੀਕ ! ਮੇਰਾ ਬੀ ਇਹੋ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਤੇ ਮੈਂ ਇਕੋ ਟਿਕਾਣੇ ਹਾਂ। (ਵਹੁਟੀ ਵੱਲ ਤੱਕ ਕੇ) ਡਿੱਠਾ 
ਹਈ? 


ਡਾਕਟਰ - ਤੁਹਾਡਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ 


ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਿਰਦੇ ਡਾਕਟਰ ਬਾਹਰ ਆਇਆ, ਕਮਲ 
ਫੁਲ ਵਿਚ ਕੋਲੇ ਮਘਦੇ ਦੇਖ ਜੀਕੁੰ ਕੋਈ ਉਦਾਸ ਹੋਵੇ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਬੇ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਉਦਾਸ ਸਨ। ਅੱਗੋਂ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਮਿਲੇ ਟਿਕਵੇਂ ਮੱਥੇ ਵਾਲੇ। 

ਬਾਬਾ - ਜੈਸਾ ਮਨ ਆਪਨਾ ਪਰਮਨ ਤੈਸਾ, ਦੇਖੋ! 
ਇਹ ਇਕ ਅਸੂਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। ਜਿਹੇ 
ਜਿਹਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੱਭਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਪਤਿਬਿੰਬ ਦੇਖੋ। ਪਰ 
ਡਾਕਟਰ ਜੀ! ਇਸ ਤੋਂ ਇਕ ਉੱਚਾ ਅਸੂਲ ਹੋਰ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਉਰਿ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅਤਰ ਨ%/ 


ਚ 


ਸਰਲ # ੪੪ ਭਗਵਾਨ / ਪੁੱਠਾ - 274 


ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ 


ਹੀ 
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ਸਭ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਆਪਕ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 


ਡਾਕਟਰ ਜੀ! ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਏਸ ਆਦਰਸ਼ ਪਰ ਬੀ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ। 


ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਕਾਹਲ ਸੀ। ਸੋ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੋਂ 
ਅਦਬ ਨਾਲ, ਪਰ ਛੇਤੀ ਵਿਦਾ ਹੋ ਗਏ। ਕੁਝ ਚਿਰ 
ਮਗਰੋਂ ਇਕ ਪੁਲਸ ਦਾ ਸਿਪਾਹੀ ਬਾਬੇ ਦਾ ਘਰ ਪੁੱਛਦਾ 
ਆਯਾ ਤੇ ਥਾਣੇਦਾਰ ਦਾ ਪਰਵਾਨਾ ਲਿਆਇਆ ਕਿ 
ਬ੍ਰਿਸਟਰ ਕਚਹਿਰੀ ਜਾਣ ਜੋਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, 
ਅਸੀਂ ਮੁਕੱਦਮੇ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਟੋਰਨਾਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਜੁਵਾਬ ਬਾਬਾ 
ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਤੋਂ ਦਿਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਡਾਕਟਰ 
ਟੁਰ ਚੁਕਾ ਸੀ, ਸੋ ਆਪਣੇ ਪੁਤ ਘੋੜੀ ਤੇ ਚਾੜ੍ਹਕੇ ਤੇ 
ਸੰਦੇਸਾ ਦੇਕੇ ਟੋਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਤੋਂ ਜਵਾਬ 
ਲਿਖਵਾ ਲਿਆਵੇ ਜੋ ਥਾਣੇਦਾਰ ਵੱਲ ਘੱਲਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਬਾਬੇ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ ਕਿ ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਾ ਲੱਗੇ, ਪਰ ਬਿਰਿਸਟਰਾਣੀ ਨੇ ਸੁਭਾਗ ਜੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਬ੍ਿਸਟਰ ਸਾਹਿਬ ਸੁਣਕੇ ਬੜੇ ਤਿਲਮਿਲ 
ਤਿਲਮਿਲ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਰ ਉਡੀਕ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਬਾਬਾ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਤਕ ਅੰਦਰ ਨਾ ਆਇਆ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਤਾਈਂ ਕਿ ਡਾਕਟਰ 
ਵੱਲੋਂ ਜਵਾਬ ਨਾ ਆ ਗਿਆ। ਜੋ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਬੀਮਾਰ 
ਅਜੇ ਸਫਰ ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸੋ ਬਾਬੇ ਨੇ ਪੁਲਸ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਉੱਤਰ ਦੇਕੇ ਟੋਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਦਿਨ 
ਢਲਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, ਬਾਬਾ ਅੰਦਰ ਗਿਆ। 
ਅੱਗੋਂ ਬ੍ਰਿਸਟਰ ਨੇ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਪੁੱਛਿਆ ਤਦ ਬਾਬੇ ਨੇ ਦੱਸ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਵਾਨਾਂ ਆਇਆ ਸੀ ਤੇ ਐਉਂ 
ਉੱਤਰ ਘਲਵਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਪਰ ਬਿਿਸਟਰ 
ਸਾਹਿਬ ਕੁਛ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਅਕਲ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਪਰ 
ਤੀ 
ਤੱਪੇ। ਕਈ ਗਾਲੀਆਂ ਦੇਕੇ ਕਹਿ ਉੱਠੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਰੀਸ ਇਹਨ ਤਰੀ ਰੋ 
ਇਸ ਪਰ ਬਾਬਾ ਮੁਸਕਾ ਪਿਆ। ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਮੁਸਕਾਉਂਦਾ 
ਦੇਖਕੇ ਬ੍ਰਿਸਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਗੁੱਸਾ ਹੋਰ ਵਧ ਗਿਆ, 
ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਚੰਗੀ ਬਣਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - ਬਾਬਾ 
ਜੀ! ਆਪ ਕਿਉਂ ਹੱਸ ਪਏ ਹੋ, ਆਪ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜ਼ੁਲਮ ਪਰ 
ਰੋਣ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਏ? 
ਬਾਬਾ - ਜ਼ੁਲਮ ਪਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਮੋਮ ਦਿਲ ਹੋਕੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ ਲਵੇ। ਹਾਸਾ 
ਮੈਨੂੰ ਜ਼ੁਲਮ ਪਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਆਪ ਦੀ ਆਸ 
ਉਮੇਦ ਪਰ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਬਿ੍‌ਸਟਰ - ਉਹ ਕਿਵੇਂ? 
ਬਾਬਾ - ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਚੀਣਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2004 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੀਜੇ, ਜਦੋਂ ਚੀਣਾਂ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵੇਖ ਕੇ ਖਫਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਕਣਕ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਕਣਕ ਨਾਂ 
ਲੱਗਣ ਦੀ ਨਿਰਾਸਤਾ ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਸਾ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਾਸਾ ਆਇਆ  ਹੈ। 
ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿਆ। 
ਬਾਬਾ - ਤੇ ਬਰੀਕੀਆਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ, 
ਇਕ ਕਥਾ ਸੁਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ, ਆਸ ਹੈ ਆਪ ਉਸ ਤੋਂ ਸਮਝ 
ਜਾਓਗੇ - 

ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਸਤ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਕਮਾਮ ਛੱਡਕੇ ਡਾਕੂ ਹੋਣਾ ਪਸੈਦ ਕਰ ਲਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਇੱਲਾ ਰਾਹ ਮਾਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਪਰ ਜਦ ਕੁਛ ਵਰਗਸ ਆ 
ਗਈ ਤੇ ਰੁਪਏ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਜੱਥਾ ਬਨਾਉਣ ਲੱਗਾ। ਸਹਿਜੇ 
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ਸ੍ਰ” 
ਨ ਕ ਜੀਓ ਉਹ ੨: ੧ ਖੂ 


0 


ਰਿ 
ਵਰਤਾਉ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਹੈਰਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਬੀਜ ਕੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਅਨਾਦਰ, ਫਲ 


ਬ੍ਰਿਸਟਰ - (ਘਬਰਾਕੇ) - ਬਾਬਾ ਜੀ! ਪੁਲਸ ਵਾਲੇ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾਏ। ਮੈਂ ਪੁਲੀਸ ਅਫਸਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ? 
ਬਾਬਾ - ਮੈਂ ਨਾ ਪੁਲਸ ਨੁੰ ਮਾੜਾ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਨਾ ਵਕੀਲਾਂ ਨੂੰ। ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਯਾ ਕਿਸੇ ਕਮਾਮ ਵਾਸਤੇ 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਨਿੰਦਾ ਦਾ ਵਾਕ ਕਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਇਕ ਰਾਹ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪ ਦਾ ਅਸੁਲ ਹੈ 
'ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ'। ਜੀਕੂੰ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣਾ ਫਾਇਦਾ ਕਰਨਾ, 


ਜਿਸ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਟੇਕ ਧਾਰੀ ਤੁਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਉਹ ਅਸੂਲ 
ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਵੇਖਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੋ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਹਾਸੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਮਝ 
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ਗਏ ਹੋ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਮੇਰਾ ਕੁਛ ਹੋਰ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਇਸ ਪਰ ਬ੍ਰਿਸਟਰਾਣੀ ਤਾਂ ਖਿੜ ਖਿੜ ਹੱਸ ਪਈ, 
ਪਰ ਬਿ੍‌ਿਸਟਰ ਬੁੱਲ੍ਹ ਟੁੱਕਦਾ ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ, ਇਕ ਵੇਰੀ 
ਫੇਰ | 

ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਕੀ, ਜੇ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਠੀਕ ਅਸੂਲ ਹੈ 
ਤਾਂ ਥਾਣੇਦਾਰ ਨੇ ਕੀ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫੈਦੇ 
ਦੇ ਫਿਕਰ ਵਿਚ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਫੈਦੇ ਦੇ ਫਿਕਰ ਵਿਚ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਫੈਦੇ ਲਈ ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੇ 
ਕਾਇਰਤਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਉਸਨੇ ਅਪਣੇ ਫੈਦੇ ਵਿਚ ਧਰਮ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਚਰਜ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। 

ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਫਿਰ ਆਪ ਦਾ ਸਿੱਧਾਂਤ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਾਬਾ - ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤ ਦੇ ਸੁਖ 
ਲਈ ਆਪ ਦਾ ਅਸੁਲ ਖੁੰਢਾ ਕਾਚੁ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਜਾਂ ਭਲੀ 
ਵਰਤਣ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਖਲਾਕ (ਇਖਲਾਕ) ਕਹਿੰਦੇ 
ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤ੍ ਦਾ ਸੁਖ ਖਰਾਬ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਸਾਰੇ ਜਣੇ 
ਧੱਕੇ ਧੋੜੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਫੈਦੇ ਵੱਲ - ਦੁਜੇ ਦੀ, ਗੁਪਤ, 
ਪ੍ਗਟ ਸੀਨੇ ਜ਼ੋਰੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਛਲ ਕਪਟ ਨਾਲ ਹਾਨੀ 
ਕਰਕੇ - ਲੱਗੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲ 
ਸਕਣਾ ਕਿਥੇ ਰਿਹਾ? ਨਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਰਿਹਾ, ਨਾ ਰਿਆਸਤ 
ਤੇ ਨਾ ਰਾਜ ਸੁਖ। ਜੇ ਇਕ ਡੰਗਰ ਦੁਜੇ ਡੰਗਰ ਨੂੰ ਢੁੱਡ 
ਮਾਰਕੇ ਖੁਰਲੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਧੱਕ-ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪੱਠੇ ਆਪ ਖਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਯਾ 
ਤਿੱਖੀ ਅਕਲ ਦੀ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੱਕਾ ਮਾਰਕੇ ਪਰੇ ਧੱਕ 
ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜੋ ਸੀ ਆਪਣਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ ਪਸੂ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਕਿੱਥੇ ਫਰਕ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਮਨੁੱਖਤਾਈ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਵਿਚ ਹੈ? 

ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? 

ਬਾਬਾ - ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਪਛਾਣੇ ਪਰ 
ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਪਛਾਣੇ ਜੋ ਉਸਦਾ ਹੋਰਨਾ ਵੈਨੇ ਹੈ। 
ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੇ। ਮਤਲਬ ਕੀ ਕਿ ਧਰਮ ਪੁਰ ਟੁਰੇ, 
ਇਹ ਮਨੁੱਖਤਾਈ ਹੈ। ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਉਪਰ 


ਜਗਤ ਦਾ ਸੁਤ (ਇਕ-ਤੌਲ) ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਏ, ਅਤੇ 
ਵਧੀਕ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਸੁਖ ਜੋ_ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


ਬ੍ਰਿਸਟਰ - (ਸੋਚਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤ੍ਬ੍ਰਕ ਕੇ) ਤੁਸੀਂ ਕੁਛ 
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ਅੰਗੇਜ਼ੀ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਕਿ ਫਾਰਸੀ ਦੀ ਵਿੱਦਯਾ ਬੀ ਪਾਈ ਹੈ? 
ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ। 
ਬ੍ਿਸਟਰ - ਗੱਲਾਂ ਡਾਢੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਾਂਝੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। 


ਹਕ ਪਰਹਇਆ ਨਾਨਕਾ ਓਸ ਨੁਅਰ ਓਸ ਗ/ਇ// 


ਪੁੱਠਾ - 747 
ਤੇ ਇਕ ਹੋਰ - 
ਕਮਾ /ਵ੍ਰੂਣੇ ਯਪਿ ਗਏ ਖੂਗੰਣ ਲਥ' ਅਸੰਥ/ 
ਪੰਨਾ - 937 
ਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਹੈ - 


ਫਗੀਦਾ ਝੂਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰ ਗੁਸ਼ਾ ਅਨ ਨ ਹਵਹਇ// 
ਦੇਗ ਰੋਗ ਨ ਲਗਈ ਪਲੰ` ਸਭ ।ਕੇਡ _ਪ/ਇ// 
ਪੰਨਾ - 7383 

ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੁਤ ਕੀਕੁੰ ਕਾਇਮ ਰਹੇ, 
ਓਹੋ ਗੱਲ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮਤ ਮੂਜਬ ਤੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚੋਂ ਪਾਈ ਸਿੱਖਿਆ ਮੁਜਬ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਵਿੱਦਯਾ ਨਹੀਂ ਪਾਈ, ਪਰ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ 
ਸਿਖਯਾ ਪਾਈ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਰਿ 
ਬੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਹੈ ਉਹ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਦੂਜੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਬਾਬਾ - ਇਹ ਤਾਂ ਸਿੱਧੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਬਿਸਟਰ - ਫੇਰ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਕਿ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਤੋਂ ਖੱਸ ਲਵੇ? 

ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ, ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਇਕ ਜਣਾ 'ਜ਼ੋਰ 


ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਪੁੱਛਦਾ 


ਜੇ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਹੈ , ਉਹ ਵਧੇ ਕਿ ਘਟੇ? 


ਬਿ੍‌ਿਸਟਰ - ਹੈਂ! ਹੈਂ!! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਗਰ ਨਹੀਂ_ਟੁਰ 
ਸਕਿਆ, ਫੇਰ ਕਹਿਣਾ। 
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ਬਾਬਾ - ਤੁਸਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ ਬੁਰਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜੋਰ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ੋਰ ਵਾਲਾ ਹੋਕੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਨਿਤਾਣੇ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਚੰਗਾ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾੜਾ? 


ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਖਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ੋਰਵੰਦ 
ਹੋਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਜੋ ਆਦਮੀ ਉਹ 
ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿਤਾਣੇ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਦ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜ਼ੋਰਵੈਦ ਜੈਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ ਖਬਰ 
ਲੈਂਦਾ ਤੇ ਭੁਗਤ ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਮਾੜਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਿਸਟਰ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਅਕਲਾਂ 
ਕੀਕੂੰ ਆ ਗਈਆਂ? 

ਬਾਬਾ - ਅਸੀਂ ਪਿੰਜਰਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਏ ਤੇ 
ਲਟਪਟ ਪੈਂਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੇ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਭੱਠੀ 
ਵਿਚ ਵਰਤਕੇ ਤੇ ਸਤਿਸੈਗ ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਘੜੇ 
ਜਾਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਿੱਖ ਹਾਂ, ਅਸਾਂ ਸਿਖ੍ਯਾ 
ਪਾਈ ਹੈ। ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਜ਼ੁਲਮ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ ਤੋਂ 
ਜ਼ੋਰਵੰਦਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਿਤਾਣੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ, ਸਾਡੇ 
ਹਾਦੀ ਨੇ ਆਖਿਆ - 

ਤੈ ਕਾਹੂ ਕਓ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ 

ਪੁੱਠਾ - 7428 
ਚੰਗਾ ਸੋ ਜੋ ਨਾ ਭੈ ਮੰਨੇ ਨਾ ਭੈ ਦੇਵੇ। ਜੋ ਭੈ ਨਹੀਂ 
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ਮੰਨੇਗਾ ਉਹ ਜੋਰਵੈਦ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇ ਅੱਗੋਂ ਭੈ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ, 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ _ਹੌਰ ਪਾਣੀ ਬਣਨ ਵਿਚ ਮਦਦ 
ਦੇਵੇਗਾ; ਜੇ ਜੋਰ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੀ, ਤੈਨਹੀਂ ਪਾਰੀ ਤੇ ਚੋ 
ਨਹੀਂ ਦੇਣਗੇ। 

ਸੋ ਸਾਨੁੰ ਗੁਰੁ ਨੇ ਜ਼ੋਰਵਾਰ ਬਣਾਇਆ, ਇੰਨੇ 
ਜ਼ੋਰਵਾਰ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜ਼ੋਰਵਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧ ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 


ਉਚਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ, ਆ 


ਪ੍ਰਤਾਪ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਪਰ ਅਸੂਲ ਤੇ ਵਰਤਾਰੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸ 


ਤੁਸਾਂ ਕਿਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ? 

ਬਾਬਾ - ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸੀਂ 
ਜਗਤ ਪ੍ਰਬੋਧ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਂ, ਕਿ ਵਧੀਕ ਤੋਂ 
ਵਧੀਕ ਸੁਖ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤ੍ਹ ਨੂੰ ਜ਼ੁਲਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਨਿਆਂ 
(ਧਰਮ), ਸੈਤੋਖ ਤੇ ਦਇਆ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਪਰ ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ? 

ਬਾਬਾ - ਤੁਸੀਂ, ਮੇਰੀ ਜਾਚੇ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਕਿ 
ਰੱਬ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰੋ, ਜੀਕੂੰ ਬੀਮਾਰ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਕਿ 
ਮਿਠਾਈ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰੇ, ਉਸ ਲਈ ਦੁੱਧ ਚੌਲ ਦੀ ਗੱਲ 
ਬਾਤ ਕਾਫੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਰੋਗ ਹੋਵੇ ਤਦੋਂ ਪਿਆ ਪਕਵਾਨਾਂ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰੇ। 

ਬਿ੍‌ਸਟਰ - ਮੈਂ ਬੀਮਾਰ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਹੋਰ ਰੋਗ ਕੀੜੂੰ ਹੈ? 


ਬਾਬਾ - ਜੀਕੁੰ ਯੱਕੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜੁੱਤਿਆ ਟੱਟੁ ਸਾਰਾ 
ਬਦ ਤਲ 
“ਮੱਚ” ਗੁਆਕੇ ਘੋੜਪਨ ਦੇ ਉੱਚੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਉੱਕਰ ਮਨੁੱਖ ਸੋਚਾਂ, ਫਿਕਰਾਂ, ਚਿੰਤਾ, ਮਿਹਨਤਾਂ, 
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ਕਾਗੌਰ ਜਾ ਕੰ ਦਿਲ ਸ਼ਾਲਤਿ ਨਗ ਤਾ ਕਉਂ ਕਹਾਂ ੪ਦਾ/ਇ // 
ਪੁੱਠਾ - 7375 
ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਤੁਸੀਂ ਬੜੇ ਅਨੌਖੇ ਢੰਗ ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
ਬਾਬਾ - ਜਿੱਥੇ ਉੱਕਾਂ ਓਥੇ ਠੀਕ ਕਰ ਦਿਓ, ਮੈ” 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀਆਂ, ਫਾਰਸੀਆਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਉਹ ਸਿਖਿਆ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤਾਂ ਨਾਲ ਪਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਜਗਤ ਵਿਚ ਦੁਖ ਘਟੇ ਤੇ ਸੁਖ ਵਧੇ। 
ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਫ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਮਾਗ ਹੈ? 
ਬਾਬਾ - ਇਕ ਬੜੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ_ਤ੍ਰੀਮਤ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਪਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ, ਪਤੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸੁਹਣੀ ਬਣਾਕੇ 
ਚਿੱਠੀ ਲਿਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਮੂਰਖ ਅਨਪੜ੍ਹ ਪਤੀ ਨੂੰ ਨਿਰਾ 
ਸੁਖਸਾਂਦ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਘੱਲਦੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਕੁਛ 
ਫਰਕ ਹੈ? 


੬17 


| 
ਬਾਬਾ - ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਚਾਤੁਰੀ ਨਹੀਂ, ਬਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨੀਆਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਰ ਗੁਰ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਸਾਨੂੰ 
ਖੀਵੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਉਹ ਪਿਆਰ ਨੇਕੀ ਦੀ 
ਸੁਰਤ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਅਸੀਂ ਚੁੱਪ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪ 
ਜੈਸਿਆਂ ਨੂੰ ਗਲਾਂ ਨਾਲ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਅਸੀਂ 
ਚਰਚਾ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਸਕਦੇ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਕਿ 
ਨਹੀਂ? ਇਸ ਪਰ ਵਰਿਹਾਂ ਚਰਚਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਫਤਰ 
ਲਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕਲੇਜੇ ਵਿਚ 
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ਲੋ. ਜੀਂਇ ਗੋਇ ਸ਼ ਓੰਗਵੈ #ਹ ਕਾ ਕਹਿਆ ਵਾਓਂ/ 


ਪੁੱਠਾ - 474 
ਪੂਠਾਂ - 
ਆਖਣੁ ਸ਼ਨਣਾ ਪਉਣ ਕੰ ਝਾਣਾੰ ਇਹ ਅਨ ਰਤਾ ਮਾਂਇਆ// 
ਪੰਨਾ - 24 


ਬਿ੍‌ਸਟਰ - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦਿਲ ਦੀ ਕੋਈ ਐਸੀ ਦਸ਼ਾ 
ਆਖ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ “ਸਮਝ? ਤੋਂ ਕੁਛ ਹੋਰ ਹੈ? 

ਬਾਬਾ - ਸਮਝ ਯਾ ਬੁਧ, ਯਾ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਹੈ, ਅੰਦਰਲਾ ਇਸ ਤੋਂ ਕੁਛ 
ਵੱਧ ਹੈ, ਹੋਰ ਹੈ। ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਮਝ ਤਿੱਖੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਭਾਵ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ। ਸਮਝ ਆਇਆਂ 
ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ, ਅੰਦਰਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਇਹ 


ਪੀਂਦਾ ਤੇ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਵੈਦ ਦੁੱਧ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਬੱਚਾ ਉਸ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ “ਪ੍ਰਤੀਤ” ਕਰਦਾ 

ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਬਿ੍‌ਸਟਰ - ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਖੋਹਲ ਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ “ਸਮਝਣ” 

ਤੇ 'ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 
ਬਾਬਾ - ਜਿੱਕੁਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ 


ਕਿ ਪੀਲਾ, ਭਾਰਾ ਤੇ ਮਹਿੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਮੋਹਰਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਲੂਣ ਦੇ ਗੁਣ ਸੁਣ 


€੩% 
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ਕੀ ਹੈ?” “ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕੀ ਹੈ?” ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਆਪ ਉਠਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਹੱਲ ਅਰ ਫੇਸਲਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ 


=੩ 
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ਬ੍ਰਿਸਟਰ - ਉਹ ਕੀਕੂੰ? 
ਬਾਬਾ - ਮੈਂ ਦੱਸ ਚੁਕਾ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਉਸੇ ਆਪਣੀ ਮੋਟੀ ਠੁੱਲੀ 
ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਆਖਦਾ ਹਾਂ - 

(੧) ਸਾਡਾ ਅਪਣਾ ਅਸਲਾ ਹੈ - 
ਖੁਸ਼, ਖਿੜਿਆ, ਟਿਕਿਆ, ਰਸਮੱਤਾ। 

(੨) ਅਸੀਂ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸੋਚੂ, ਵਿਚਾਰੂ, ਸੈਕਲਪਾਂ 
ਵਿਕਲਪਾਂ ਵਿਚ ਢੱਠੇ ਹੋਏ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਫਿਕਰਾਂ ਨਾਲ ਦੱਬੇ 
ਹੋਏ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਗਜ਼ ਸਾੜਕੇ। 
ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਸਾਰਾ ਵਹਿਮਾਂ, ਸੋਚਾਂ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੁੜ੍ਹ ਦੇ ਸੜਦੇ ਮਨ ਨਾਲ। ਜੇ ਨੌਕਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਭੈ ਤੇ ਕੁਰੱਧ ਨਾਲ ਡਰ ਡਰ ਕੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਮਰੀਅਲ, ਨਿਤਾਣੇ ਤੇ ਮੁਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 


ਵਹੀ ਨਾਲ ਕਾਗਜ਼, ਜਾਂ ਜੋ ਕਮਾਮ ਹੈ ਉਸੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਕੇ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਦੂਜੇ 
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ਹੁਣ ਸਮਝੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ 
ਆਈ। ਆਪ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਮਨ 


ਬਾਬਾ - ਜੀ ਇਹੋ ਗੱਲ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਪੰਡਿਤ ਹਨ, ਹਰ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ_ਮਨੋਂ ਦੁਖੀ ਹਨ, 
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ਲੱਖ ਹੈ। ਛੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਹੈ, ਚਾਹੇ 
ਛੱਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਮੰਡਲਾਂ ਦੀ ਕੀ ਸਾਰ ਹੈ? 
ਜੋ ਸੋਚਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਓਹ ਅਡੋਲ ਟਿਕਾਉ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਹੀ ਸਮਝੇ ਜੇ ਕਦੇ ਟਿਕੇ ਤਾਂ, ਜੇ ਟਿਕੇ ਕਦੇ ਨਾ ਤੇ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਛ ਉਸ ਨੇ ਕਹਿਣਾ ਜਾਂ ਸਮਝਣਾ 
ਹੈ ਸਾਰਾ ਸੋਚ ਮੰਡਲ ਦੇ ਘੇਰੇ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਹੈ। ਸੋਚ ਮੰਡਲ 
ਦੇ ਘੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ “ਰਸ ਮੰਡਲ” ਦੀ ਬਾਬਤ 
ਦਰੁਸਤ ਰਾਇ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸੁਆਹ 
ਮਰਜ਼ੀ ਜੇ ਇਸ ਪਾਣੀ 


ਰੂ ਘੜ 
੫ 3 ਹਰ ਹਮ 
1 

ਕਹ 
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3 ਦਰ 
ਜਰ 


ਹੈ ਤਾਂ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 
ਝਲਕਾ ਪੈਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਆਉਂ 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਫੇਰ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 


ਵਾਲਾ ਪਿਆਰ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ੧੪੦੩੬ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੈੱਬਰਸ਼ਿਪ ਜਾਂ 
ਰੀਨੀਉਅਲ ਜਾਂ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ` ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ 
ਗੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ_- 

(ਪਹਿਲੀ) ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

(ਦੂਜੀ) ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਭੇਜੀ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਅੱਡ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ 
ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, 
ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਡਰਾਫਟ,/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 


ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


| 
| 
| 
| 
ਰ (ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ 'ਦਫਤਰ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ 140901 ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ 
| 1. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ....................... | 
| 9. 'ਲਾਮ"9081ਇ5,62564470456.052552866%:5652:05₹ਨ.%5004434495:3605705%02542,9 | 
ਰ 3. ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ/॥੨੮੧੬੮”੩ 1੧੨੧੬..............................::...:..::::.:: ਰ 
| ਸਤ! 1 ਵੱ 1 7: 40:) 61 ਕਿ ਜਤੀ - ੭ ੮ 1... ਭਿ | 
| | 
[000 ਹ 
[ਡਾ ਚ ੩2 | 
ਹਟ ਪੀ 949100..4444%0054 ਵਡ ਨੈਨ ਜਤ 1੩4੬[੧੧੦੧੬............... 
| _ 1 ਰਿ ਆ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ.......................... [11੮੨ ਉਨ ਰਾਹੀਂ 
| ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ 
| ਪਾਤਰ ਬਣਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੈ। | 
| | 
| ਦਾ ੩ ੨੨ $ < (ਤਤ | 
| ਨ. 7 ਗੀ ਗਿ 
[੧੮੨੩ ੩=੦=੪===੩੯===੪===-ਮੌ===ਣ==੫=== ====੪===8============੪ ੬ ੩"====6===੨==-੧==੩=<==-੨੪=੩੧੪=====੨==.==-- << ੧<=-=੬-=੩.੬==== <ਤ 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 
ਐਤਵਾਰ - 4, 11, 18, 25 ਜਨਵਰੀ। 
ਸੰਗਰਾਂਦ - 13 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ। 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 7? ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ। 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ 
1100 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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0160-2255002 


ਜੇ ਕਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾ ਮਿਲੇ !!! 
ਜੀ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਸੁਥਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਦੀ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਾਰਨ ਜੇ 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 15 ਤਰੀਕ ਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ - 
ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 


0160-2255009 (ਫੈਕਸ) 


ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ (70੨੦0੬ 7੩੦) 
ਦੇ ਰਹੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 


ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੌਮੀ ਹੁਣ ਦਿਤੀ ਰਕਮ ਦੀ 50% ਰਾਸ਼ੀ ਤੇ 
ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਛੋਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਇਨਕਮ 
ਟੈਕਸ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ ਪੱਤਰ ਨੰ. :771/6ਸ-777/805/ 
2001-2002/3050 ਮਿਤੀ 22.2.2002/ 
6.3.2002 ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਛੋਂਟ 3.7. %%, 1961 
(43 ੨ 196) ਦੀ ਧਾਰਾ 803 ਅਧੀਨ 1 .4.2001 
ਤੋਂ 31.3.2004 ਤੱਕ ਲਾਗੂ ਰਹੇਗੀ। ਛੋਟ ਲੈਣ ਲਈ 
ਰਸੀਦ ਨਾਲ ਲਾਵੋ ਜੀ। 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹਕ ਰਾਖਵੇ ਹਨ/ 
ਧ੍ਰਿਟਰ ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਭਾਈ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ 
ਆਫਸੈਟ ਧ੍ਰਿਟਰਜ਼, 905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ 
ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
0੦0੦੦ 60666 60606 6੦66੦ ੦੦੦੦੦ ੦੦੦੦੦੦੦੦੬੦ ੦ ਉ 


| ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਜਾਵੇਗੀ। 


| 
| 
ਹ 
[ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਕੰਪਿਊਟਰ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੋਨ | 
| 


ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਸਕੂਲ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 0160-2255003 
ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡੀਵਾਈਨ ਇਨਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 0160-2255005, 2255006. 2255007 


- 98142-80259 
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